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星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

上午 9:00

-上午 9:40

化學 蘇德妍

中史 陳翠雅

設應 蔣建榮

地理 林蓮芳

物理 程禮濤

X1 增英 蔡雲飛

化學 蘇德妍

中史 陳翠雅

設應 蔣建榮

地理 林蓮芳

物理 程禮濤

X1 增中 陳家榮

生物 梁靜雯

經濟 龔康武

歷史 胡鳳琼

資通 林珀丞

視藝 蔡志榮

X2 增通 林翠華

通識 蔡嘉敏,陳麗霞,林翠華 數學 陶立,黃石吟

上午 9:40

-上午 10:00

上午 10:00

-上午 10:40
化學 蘇德妍

中史 陳翠雅

設應 蔣建榮

地理 林蓮芳

物理 程禮濤

X1 增通 楊嘉茵

生物 梁靜雯

經濟 龔康武

歷史 胡鳳琼

資通 林珀丞

視藝 蔡志榮

X2 增英 麥珮珊

英文 蔡雲飛,麥佩珊,石展盈 英文 蔡雲飛,麥佩珊,石展盈 數學 陶立,黃石吟

上午 10:40

-上午 11:00

上午 11:00

-上午 11:40

中文 林穎,吳麗芳,鄧啟恩

生物 梁靜雯

經濟 龔康武

歷史 胡鳳琼

資通 林珀丞

視藝 蔡志榮

X2 增中 許鳳玲

英文 蔡雲飛,麥佩珊,石展盈 中文 林穎,吳麗芳,鄧啟恩 通識 蔡嘉敏,陳麗霞,林翠華

上午 11:40

-下午 1:30

下午 1:30

-下午 2:10

中文 林穎,吳麗芳,鄧啟恩 英文 蔡雲飛,麥佩珊,石展盈 數學 陶立,黃石吟 通識 蔡嘉敏,陳麗霞,林翠華 中文 林穎,吳麗芳,鄧啟恩

下午 2:10

-下午 2:30

下午 2:30

-下午 3:10

X3 何秀珍,龔康武,蘇德妍 英文 蔡雲飛,麥佩珊,石展盈 數學 陶立,黃石吟 通識 蔡嘉敏,陳麗霞,林翠華 中文 林穎,吳麗芳,鄧啟恩

小息

小息

午膳

小息


