


學
而
集

｜
孫
方
中
書
院
學
生
文
集

目　　錄

目錄 ............................................................................................................................... 1

編者的話 ........................................................................................................................ 2

序 ................................................................................................................................... 3

中文園地

1. 描寫篇 ........................................................................................................................... 4

2. 記事篇 ........................................................................................................................... 7

3. 抒情篇 ......................................................................................................................... 10

4. 狂想篇 ......................................................................................................................... 22

5. 閒談篇 ......................................................................................................................... 24

6. 評論篇 ......................................................................................................................... 33

英文園地

1. School Events .............................................................................................................. 51

2. Creative Writing ........................................................................................................... 55

3. Chinese Traditions ....................................................................................................... 69

4. People ......................................................................................................................... 74

5. Opinions ...................................................................................................................... 76

1

目　錄



學
而
集

｜
孫
方
中
書
院
學
生
文
集

2

編者的話

孫方中書院的第一本文集終於誕生了！這本文

集就像個「小嬰兒」般，在母體中孕育一年多了。

我們鼓勵同學閱讀，「人生因閱讀而豐富，閱

讀因分享而開闊。」我們認為閱讀是提升同學們語

文能力的靈丹妙藥，所以，我們為同學們安排每天

早上的閱讀節，讓同學們在班主任的協助下閱讀二

十分鐘，培養閱讀習慣。為了提高其效果，老師及

同學更於早會推介好書及分享閱讀心得。

我們鼓勵同學寫作，本校的網頁，設中英文投

稿園地，讓同學們有「登場」的機會。過去一年，

同學們積極投稿，數目之多，令人欣喜。本學年快

將終結，藉此機會輯錄各同學創校至今的生活點

滴、感受狂想，與各位分享。當中或有稚氣未脫，

文筆幼嫩，然而我們欣賞同學們的那份真。

在此，感謝吳少祺校長百忙之中仍抽空替文集

寫序、感謝各負責校對工作的中英文科老師、更加

感謝所有的小作者，讓我們有機會分享你們的喜、

怒、哀、樂，欣賞你們的創意。

最後，希望同學們都能享受創作的樂趣，積極

地讓這個「小嬰兒」健康成長。

編者的話
編 輯 小 組
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　　　序

青少年成長的足印在這個青㟘的校園隨處可

見。

熱 愛 運 動 的 同 學 在 足 球 場 、 籃 球 場 、 徑 賽 跑

道、跳遠沙池、羽毛球場和乒乓球場裡，飯後課餘

皆留下跳躍的足印。

在音樂室、美術室、設計與科技室，有喜歡戲

劇、音樂、美術等多元藝術的同學留下的裊裊餘音

和纖巧手印。

物理、化學、生物和科學實驗室、電腦室裡，

同學專注地觀察、假設、驗證、歸納和演繹，跳動

的是求索的心。

泥黃的耕地、亮麗的溫室、圍牆邊的青草，都

是上佳的心靈教室，細心聆聽著良師益友的心聲。

語言學習室、英文活動室、圖書館，還有這本

文集，記錄了孫方中書院的同學在校園裡的生活點

滴、滋潤心田的文化訊息。

「少壯飛鴻躍地騰飛，吐露港畔留爪泥上。」。

成長的足印
吳 少 祺 校 長
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描 寫 篇

盛夏，是一個令人感到悶熱的時節，但在屋外，清風陣

陣，卻令人感到無限舒暢；盛夏，營造了一個多姿多采的環

境，蜻蜓在水上點水飛舞，蟬鳴響徹街上、屋㝯、房中每一

個角落；盛夏，擁有一個萬里無雲的星空，每一顆都像眼睛

一樣，向㟚你不斷閃動。

每年盛夏的景象都千姿百態，惟有盛夏的晚星，每年都

在相同的位置，引領㟚人們回到舊時的情景。

盛夏的晚星，多得以億為單位，但當中有幾顆是我永世

不忘的老朋友。它們每次也會帶領㟚我，回到童年開心的日

子⋯⋯

那時我還年小，甚麼也不懂，所以不知道死是甚麼一回

事 ， 膽 子 大 得 敢 去 山 邊 、 河 邊 、 海 邊 獨 自 探 險 ， 每 次 回 到

家，不是滿身傷痕，就是手腳瘀傷，每次也把一家上下嚇得

汗流滿臉，回想起來也不知自己為何會這樣做，只覺得走得

一身大汗後，能有新發現，便高興萬分，沒發現甚麼的，便

繼續努力探查，晚上看㟚星星，便把心得告訴它們⋯⋯

過了幾年，我開始懂事了，便對自己的行為加以壓制，

因為我漸漸明白擔心不是味兒。從那時開始，我開始變成一

個內向的人，不想家人和朋友為我擔心。在這段時期㝯，我

的成績不斷進步，朋友卻不斷減少，這可說是我最沉默的時

期。

陣陣清風吹過，我躺在草坪上，心中有些感慨，雖然年

紀小，但也感到時間的流逝似飛箭、似流水，我也應努力向

上，不要再浪費時間。

盛夏的晚星
2C 周 仲 銘
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描 寫 篇

我去過很多不同的公園，但我印象最深刻的是在我家旁

的一個公園。

每逢春天，公園的花散發㟚一些香味，人們聞到後立刻

精神百倍，而花的顏色也有很多，紅呀、黃呀、綠呀，使整

個公園都色彩繽紛，連小草也高興得跳起舞來。

到夏天時，公園內的樹木長得十分茂盛，活像一把大雨

傘，既可遮風擋雨，又可遮擋陽光。那㝯不但環境寧靜，而

且很涼爽。我最喜歡在樹蔭下睡覺，一睡就睡到傍晚，要是

不被樹上的鳥兒叫醒，我還會睡到晚上呢﹗

到秋天時，茂盛的樹變成了一把金雨傘，因為它的樹葉

已變成金黃色了。這時的風是最舒服的，吹過來時像是被擁

抱㟚似的，十分寫意。秋天最佳的活動是放風箏，我最愛跟

一 班 朋 友 一 起 放 風 箏 ， 那 些 風 箏 像 小 鳥 一 樣 自 由 自 在 地 飛

翔。

我最不喜歡冬天，因為公園㝯只剩下一些容易折斷的殘

枝和枯木，像個死城一樣，平時春、夏、秋天也有很多人在

公園㝯，但到了冬天時，公園內一個人都沒有，人們早就回

家取暖去，只剩下枯木和長椅，顯得份外冷清。

公園內藏㟚我童年時的快樂時光，但現在它已被人們破

壞得殘破不堪，我希望人們再不要破壞它，因為它埋藏㟚很

多人的回憶。讓我們一起重建這公園，令它回復以前的生氣

吧﹗

四季下的公園
2C 葉 堅 浩
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描 寫 篇

你曾到過一個令你難忘的公園嗎？

有一個公園美得令我難以忘懷— 海濱公園。

記得有一天，我被噩夢嚇醒了，看一下鬧鐘，才早上六

點鐘。我想繼續再睡，但心㝯還想㟚剛才的噩夢。於是，我

決定起床去晨跑，目的地是海濱公園的碼頭。

那時，天還沒亮，我漫漫地走向海濱公園。一路上可以

看到一排排的大樹像士兵一樣排列在一起。樹上的葉子長得

很茂盛，密密麻麻地擠在一起。地上的小草偷偷地從土㝯鑽

出來，遍地的野花也悄悄地盛開㟚，像一位位害羞的小姑娘

躲在一旁，美麗極了。一陣微風吹來，還可以聞到清新的泥

土味和芬芳的野花味，令人精神為之一振，剩餘的睡意也被

吹走了。

慢跑到海濱的沿岸上，可以看見一些老公公老婆婆在那

㝯，有的耍拳，有的舞劍，有的唱歌，熱鬧極了。終於，我

來 到 了 海 濱 碼 頭 ， 碼 頭 上 只 有 兩 三 個 人 在 那 㝯 優 閒 地 釣 㟚

魚。我望㟚海邊，可以看見一層層還未消散的薄霧籠罩㟚遠

處的青山。海面十分平靜，偶爾只有一兩條小船在海面上駛

過，劃過一道裂痕，但海面很快又恢復了原來的平靜。

突然，海面上出現了一排白色的東西，越升越高，定睛

一看，原來是一排雪白的白鷺在展翅高飛。這時，太陽老公

公也慢慢地升起來了，發出它奪目的光芒，令風平浪靜的海

面變得金光閃閃。我貪戀地望㟚眼前這幅美麗的山水畫，我

被它的景色吸引住了，幾乎忘記自己身在何處。

太陽老公公越爬越高，它發出的光令雲霧慢慢地散退了，

這時遠處的山也清晰可見。

    這是我看過最難忘的公園— 海濱公園。

難忘的海濱
2C 蘇 玉 霞
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陸運會後記
1E 林 嘉 澄

二月二十五日至二十六日，是我校一年一度的陸運會。

陸運會在太和運動場舉行，那天天氣很好，陽光普照。

當第一個項目快要比賽時，每人都到自己的社別觀看比

賽。我的社別是廉社，我當然替我的社打氣吧！當時我們全

部女孩子都站起來給我們社的健兒作鼓勵，並不時喊出我們

的口號呢！

另一邊廂，在比賽場地的人正在準備比賽，看著他們的

手 不 停 顫 抖 ， 我 的 心 㝯 也 替 他 們 緊 張 。 他 們 一 聽 到 指 揮 員

喊：「準備，去！」便不遺餘力地爭取冠軍。他們不是為了

個人虛榮，而是替自己的社爭取好成績，他們這種精神多麼

值得我們敬佩和讚賞呢！

令我印象最深刻的是老師跟同學的接力賽，陳金花老師

本是落後的，但一把棒交給饒志海老師時，饒老師便用高速

拋離對手，多麼的快，接著曹慧老師接棒的時候，她亦是以

高速跑到潘細洪老師的交棒區，潘細洪老師奔馳地衝線，不

用我說也知道最後是誰勝利！

這兩天的運動會令我感到十分興奮，因為我們廉社取得

了全場總冠軍了，真的很感動，希望明年蟬聯總冠軍吧！

記 事 篇

7
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記 事 篇

一個所有學生都夢寐以求的長假期又來臨了。這一個多月的時

間，是多麼的令人興奮啊！但這個假期卻令我第一次感受到不安和

無比的壓力。因為在這個假期我便知道我被分派到哪一所學校去繼

續修讀中四課程，因此，心中充滿疑慮，使我無法投入到我的暑期

生活裡，但我希望可以盡量利用這個暑假去學一些課外的知識。

在暑假的首兩個星期，我陪伴父母回廣州探望親友。而每次回

去，我們都受到有如上賓一樣的招待。每天我都睡到日上三竿才起

床。有一天，有一位朋友打電話給我。那時我很驚訝，心想她是甚

麼時候去了廣州的呢？她約我到我家附近的商場去走走。當我見到

她的時候，真的有一種他鄉遇故知的感覺！我們二話不說的走進了

商場。不一會兒，突然有一位陌生人跟我們搭訕。那時我們很害

怕，馬上拔腿就跑，一直跑回家，但卻在沿途碰見很多熟悉的人。

家門一開，我們嚇得快暈過去，為甚麼那個人會在我家呢？當我們

冷靜下來後，才知道那個人是我小時候見過的叔叔，真是一場虛

驚。

第二天，叔叔和舅舅突然問我要不要跟他一同去桂林遊玩。我

遲疑了一下，在我身旁的表妹卻十分雀躍地嚷著也要跟著一起去。

我想反正也是閒著，便答應了。我們是乘夜機的，到了桂林已是晚

上十一點多了。但我們卻一點也不累，反而對周圍的事物感到十分

新奇。第二天，我們一行人到了一座山上看日出。當太陽在水平線

上慢慢升起時，真是十分壯觀。日出就好像代表一個新生命在世界

裡出生一樣，是多麼的有生命力，突然間我心中的煩惱也一掃而空

了。回程的時候，叔叔發現了一個荔枝園，而樹上結滿了成熟的荔

枝。叔叔下車，問了一下園主，就大聲的問我們：「去摘荔枝好不

好？」我們馬上下車去摘荔枝，男的爬上樹上摘，女的把荔枝放在

盒子裡。突然一聲尖叫，叔叔像冬瓜一樣滾了下來，壓著舅舅，很

好笑啊！我們真是樂透了。

那一盒滿滿的荔枝，不但有快樂，也有著笑聲。這個暑假是我

這麼多年過得最開心和最有意義呢！

暑假生活記趣
4C 鄔 麗 斯
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今天是星期天，是休息的大好日子，但是我已被人吵醒

了，是姐姐幹的好事。她今天如常上班，但我卻連一星期唯

一的休息日亦被她奪去了。她委託我辦一件辛苦的事情，就

是把房間和雜物房一概收拾妥當，這對於我來說確是辛苦的

事情。但是，答應了姐姐，只好照辦好了！

正所謂「萬事起頭難」，我二話不說，便把房間的大件

東西搬到廳外，當大件雜物逐一被移開後，一大堆塵埃在每

邊牆角上清晰可見。每一個角落都是灰色的，我看見某個角

落還有蜘蛛在生活呢！我只好用掃帚把牠們趕走，努力地把

塵埃清理後，便開始抹淨東西，我一邊抹，一邊哼著歌，忽

然間，「吱」的一聲，我起初沒有理會，之後再有幾聲，我

便好奇地四處搜尋。終於，牠在姐姐的梳妝台旁出現了！牠

是隻黑色、噁心的老鼠，我立即大叫，還跑到衣櫃去了！那

隻老鼠動也不動，我便上前看看，原來是很久以前，表妹在

我家玩耍時，表哥用來戲弄表妹的玩具老鼠，而我剛才碰到

的也只是那玩具老鼠，真是虛驚一場了。

雜物房內所有東西都封著塵，我發現有一個椰菜娃娃，

是姐姐小時候最喜愛的。眼看她金黃的頭髮全也變灰了，便

把她洗個乾淨，怎料當我一拿起她，便有一個物體貼在她的

背上，我翻轉一看，原來是一隻活生生的蟑螂。那蟑螂在娃

娃的身上爬走，還差點爬到我的手背上，我立即嚇得大叫！

我放開了手，那娃娃倒在地上，塵土飛揚，那蟑螂在塵土中

逃跑了，而我也怕得整個跳起來。

最後我決心把所有東西抹得一塵不染，在那天後，當我

再 抹 東 西 時 ， 便 再 沒 我 最 害 怕 的 蚊 蟲 鼠 蟻 出 來 跟 我 打 交 道

了。

記一件可怕的事情
5B 李 鏗 賢

記 事 篇
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抒 情 篇

敬愛的老師
1B 蔡 皓 仁

在家㝯，我有最尊敬的親人；在興趣方面，我有最喜歡

的課外活動；在學習的生涯㝯，我有最敬愛的老師。

她那雙又細又長的眉毛下，嵌著一雙炯炯有神的眼睛，

鼻子下經常掛著一張微笑的嘴巴，有的時候還會露出陽光般

燦爛的笑容，使我感到十分溫暖。在這平凡的臉孔背後蘊含

著無限的慈愛。她的衣著十分樸素，無論是春夏秋冬，她都

穿著裙子。

說起她的性格，那真的有點兒複雜。因為她有的時候嚴

肅，有的時候卻十分從容。嚴肅的是，她對學生上課時的學

習態度十分著緊，絲毫不會放鬆；從容的是，她經常在上課

時跟我們說笑話，令學習氣氛變得輕鬆。

說了這麼久還沒有告訴你她是誰，她是我最敬愛的老師

—鄧老師。我對她的敬愛之情，真的無法以有限的墨水形

容啊！
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聖誕節在香港是一個非常重要的節日。每逢聖誕節，無論是家

㝯、商場或是街上，都會為這個節日而裝飾一番。

我喜歡聖誕節，因為無論你身在何處，也可以欣賞到令人著迷

的佈置：跟著音樂的節奏而擺動的聖誕人物、個子高大的彩色聖誕

樹、一閃一亮的聖誕燈飾⋯⋯人山人海的情景令我感受到熱鬧的聖

誕氣氛。

我喜歡聖誕節，因為我會收到充滿著友情的聖誕卡和聖誕禮物。

聖誕卡㝯雖然都是一些簡單的圖案，但是㝯面已經充滿著無比的友

情和互相的祝福；在一份普普通通的聖誕禮物㝯，又充滿了無盡的

心意。

我喜歡聖誕節，因為可以吃到豐富的聖誕大餐。餐廳㝯到處都

是一個個家庭或者是一對對情侶在吃大餐，說著：「我要吃這個！

我要吃那個！」充滿著溫暖的聖誕氣氛。

聖誕節的街頭，儘管是凌晨時分，仍擺放著很多小攤檔，賣著

一些新奇有趣的聖誕擺設和裝飾；街上沒有一個人會有沉重的睡

意，因為每一個人都希望渡過一個難忘的聖誕。

在我的心目中，有熱鬧的聖誕，有溫暖的聖誕，也有迷人的聖

誕，但只要過得快樂，便是一個最好的聖誕。

普世歡騰渡聖誕
2B 劉 潁 恩
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抒 情 篇

上星期天早上，我到我家附近的海濱公園晨運。

那天，我很早便起床。梳洗後，便步行到海濱公園去。

不用十五分鐘，我便到達目的地了。當我一踏足公園時，一

陣微風迎面撲來，緊接㟚的就是清新的空氣。那空氣嗅上去

不但清新，而且還夾雜㟚花草樹木的氣味。這公園看起來十

分寧靜，卻又顯得充滿活力。我的心情頓然開朗，闊步走進

公園㝯。在大路的兩旁是一株又一株的大樹，一棵又一棵的

小花，四周圍瀰漫㟚花草的香氣。

不知不覺，我已走到了海旁，海旁的單車徑和行人路上

有不少人，或是跑步，或是踏自行車。在我的左手邊有一排

又一排樹木和小草，它們身上大都帶有露水，像剛沐浴了似

的。很快的，我已來到這行人路的盡頭 -- 海濱碼頭。在碼頭

上，有不少人在釣魚，他們有的在專心致志地等魚兒上釣，

有的在埋怨為甚麼沒有魚自投羅網，有的因釣不到大魚而垂

頭喪氣。

一看手錶，此時已是吃早餐的時候了，我回過頭來，帶

㟚飢餓的肚皮，邁步踏上了歸程。

海濱公園
2C 莫 偉 鴻
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某個早上，寒風呼呼地吹個不停，把熟睡中的我吵醒了，寒風

真可惡！我依然躲在溫暖的被窩中不想起來。幸好這天我不用上

學，否則便要遲到了。

不知過了多久，鈴鈴的電話聲忽然響了起來，我惟有懷㟚千萬

個不願意下㠴，一看時鐘，嘩！原來已經九時四十五分了。我拿起

耳筒，接電話，一把急促而熟悉的聲音傳過來，那時我才猛然想起

約了朋友十時正打籃球，所以我立即換好衣服，再披上大衣，冒㟚

寒風出門了。

我和朋友們相約的地點十分遙遠，沿途看到的景物非常多。呼

呼勁吹的寒風像魔鬼般走進衣服的防衛中，寒氣流遍我的全身，使

我不斷發抖。不只我被寒風吹得遍體生寒，就連公園門前數十年樹

齡的老公公也幾乎被吹倒了。

經過公園時，我看見以前嬌艷中帶樸素的花兒妹妹、柔情中帶

倔強的草兒弟弟也被寒風這魔鬼壓了下來，垂頭喪氣的低下頭，過

去的美麗活潑都不見了。不但花兒和小草是這樣，公園中其他的大

樹們也被魔鬼纏住了，不能脫身，因而被吹得身體抖顫起來，連頭

髮也掉下來了，成了禿頭。不過，平時來公園晨運的老公公和老婆

婆也照常來到這㝯，只不過多穿幾件衣服罷了，他們的恆心真叫人

佩服啊！

當我離開公園之後，久違了的太陽伯伯也走出來湊熱鬧，而寒

風像被嚇跑了般失去㠨影。不久，我已經到達了籃球場，原來我的

朋友已經等了我很久呢！

寒風下的早晨
2C 吳 俊 賢
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抒 情 篇

大自然，我愛你！因為您給了人類很多東西，所以我們

要 感 激 你 ！ 大 自 然 ， 你 令 動 物 有 生 活 的 地 方 ， 有 生 活 必 需

品。大自然，你給了我們生存的必需條件，有水、食物、樹

木、土地、花和菜等等。

你把世界變得更美麗，更漂亮。你利用海洋，讓海洋的

生物有居所；你利用陸地，讓陸地上的動物有住處；你利用

天空，讓小鳥可以飛翔；你利用植物，提供氧氣給我們；你

利用雨水，把土地變潤濕；你利用火，讓我們得到光明和能

夠煮食；你利用太陽，讓我們得到溫暖；你更利用風，讓我

們感到涼快。

但是，人類太自私了，不管生態環境，濫殺動物，令一

些動物面臨絕種。不停濫伐樹木，讓動物失去家園。人類的

自私，帶來了很多問題，把大自然破壞了。

幸好，有一些環保組織正努力地保護大自然，我會跟環

保組織一樣，會全力保護大自然！大自然，我愛你！

大自然，我愛你！
2F 雷 文 傑
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每一次我失落，你會陪伴㟚我；每一次我歡樂，你也陪伴㟚我。正因為

這樣，使我用盡每天所有的精力去追求你。

每天放學回家，我總會拿起吉他，奏出對你的愛意，做完功課後，

我又會因你而彈起琴來。你是我生活中不可缺少的東西。

還記得上月中旬，潘老師叫我參加一個全國兒童青少年作曲大賽，但只有

四天的時間準備。我本來真的想放棄，但因為你，你在我無助的一刻喚醒了

我不要放棄。雖然只餘下幾天就要交作品，但我在最後截止的一天提交了。

我沒有時間去裝飾你，但我已把你最好的一面表現出來。如果我沒有參加，

我很可能會後悔。最後，我拿了這個比賽的優異獎。雖然我拿不到冠軍，但

我已心滿意足了，因為我可以再一次接近你。

我希望你在這一輩子都可以陪伴㟚我，與我分享喜與樂。

音樂，我愛你！
2F 周 君 祈

媽媽，我愛你！這句話經常在腦中出現，但我總是沒有勇氣去對她說。

小時候，每當我病倒時，媽媽便會悉心地照顧我。這次是我第一次愛媽媽。

四年級的時候，我的成績不好，媽媽拿一些衣架來打我，連衣架也打斷

了，我當時當然十分恨她。後來我睡覺的時候，感覺有人替我塗上一些藥膏，

當我看清楚時，發現原來是我媽媽。因此，我不再恨她。這次是我第二次愛

媽媽。

六年級的夏天，媽媽問我暑假會不會和同學一起去游泳。我說：「你不是

一直反對我和同學一起去游泳嗎？」媽媽說：「你今年升中一了，長大了，

不需要我常常照顧你啦！」我說：「媽媽，謝謝你！」這次是我第三次愛媽

媽。

我最愛的人是媽媽，雖然媽媽經常責備我，但我知道她這樣也是為我好。

她還常常對我說很多的人生道理呢！雖然我沒有勇氣對她說「媽媽，我愛

你！」這句話，但我知道她一定感受到我對她的愛，也是我永遠最愛的人。

媽媽，我愛你！
2F 張 惠 珊

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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抒 情 篇

任何人都能看見天空。不論你身處在亞洲還是非洲，只

要你抬頭一望，天空就會出現在你的眼前。比起山和海洋，

天空無處不在，非常特別。

我從小就非常喜歡天空。我幻想雲像各種各類的動物，

像兔、鴨......每當飛機在天空中飛過，我就覺得飛機在天空像

小鳥般自由地飛翔。

天空就像一片神秘的面紗，在天空下有山、有海、有高

樓大廈，還有人哩！看起來天空像遠無邊際的，不論你在爬

山、游泳，還是在辦公室㝯辛勤地工作，你都能夠享受天空

所帶給你的樂趣。

我喜歡觀察天空的變化，而我的心情亦會隨著天空而變

化。望著藍天白雲，我的心會感到異常的舒服；看著烏雲密

佈的天空，我會感到一點點的悲傷；如果看見陽光熾熱的天

空，我會頓時充滿活力，覺得自己非常開朗，有一點想做運

動的衝動。

晚上的天空充滿著星星，星星閃閃發亮，非常漂亮動人。

在大雨過後的晴天，天空不但會出現太陽，還會出現彩虹，

彩虹很少出現，但每當出現都會像磁石般吸引著我的眼睛，

彩虹只會在天空出現，和充滿星星的夜空一樣美麗！

小鳥在天空飛翔時多麼的自在，如果我也能在天空飛翔

就好了！天空像永遠在我們身旁，只要抬頭一望便能看見。

只要望到天空，我就會感到人生還有希望。經過努力後，成

功永遠在眼前。

我心裡的天空只屬於我自己，是不會變的、是完美的，

我心裡的天空只有我自己最清楚，永遠停留在我的記憶中！

我心裡的天空
5A 謝 承 亨
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人生聚散總有時！還有十多天的時間，就要離別了，心㝯真有

點依依不捨，回顧過往的一切，這兩年的時間彷彿過得特別快，轉

瞬間，就要離別了！

記得初初踏入這所學校，心㝯十萬個不願意，可惜我別無他選，

這是我唯一的選擇。這是一所新校，校舍、老師、同學都是全新

的，大家並不認識。來到這個陌生的地方，我並沒有什麼盼望，也

沒有渴望可以帶走些什麼。但隨著時間的流逝，我改變了不少。我

明白到有很多事情都不可以由自己控制，但至少我同時也明白機會

永遠都是從自己的手中溜走的，所以必須要靠自己好好把握。既然

我有機會來到這所學校學習，是不是應該好好把握呢？我盼望可以

在這㝯重拾以往失去了的學習信心和待人處事的態度。

回顧兩年的時光，我特別懷念中四的學習生活，中四那年，我

們班由互不認識至成為好朋友，學校㝯每一位老師都是循循善誘，

憑著一份誨人不倦的精神來教導學生。不論學生的資質如何，他們

都有教無類。時間一去不返，轉瞬中五的課程也將近完成，快要會

考，也標誌著我們快要離別，要走人生的另一階段。在這一刻，我

實在難忘在孫方中書院的一切。

孫方中書院，是我人生的一個過渡，也是人生一個短暫的棲息

地，她讓我重拾信心，學習知識；她使我成長，待我有足夠的時間

休息，去面對將來的困難和挑戰。

在孫方中書院這兩年除了讓我學習課本上的知識之外，也讓我

在各方面成長，老師和同學對我的關懷和鼓勵，使我永遠難忘，今

後離別了孫方中書院，除了帶走了課本的知識，還有這㝯一切的回

憶。

兩年時間瞬間即逝，離別在即難免會傷感，會不捨。但我相信

我們一定會重遇，因為我相信有離別的傷感，一定會有重遇的喜

悅。就讓我向你說一句：

「別了！孫方中書院！」

「別了！孫方中書院！」
5A 劉 苑 兒
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抒 情 篇

我現在是一個中五的學生。我雖然有點小聰明，但卻十分懶

惰。小學時候的我並不是這樣的。回首前塵，再停下來想一想，真

是可笑。

剛出世的我，又胖又白，足足有八磅半重，可說是人見人愛。

我受盡旁人的寵愛，自小就生活在富裕之中，入讀最好的學校，吃

最好的，玩最好的‥‥‥

雖然現在的我並不是一個帥哥，也不是一個可愛的人，但小時

候的我卻是相反的，可愛非常。升上小學的我，背著一個沈重的書

包，手中拿著一瓶水，乘著巴士由大埔往九龍上學，沿途景色也不

錯，真的懷念當時的我。

小學的我，自問並不擅長體育運動，每次看見球場上同學在奔

跑，我心㝯總是有點不是味兒，總幻想自己的體育非常了得，可惜

幻想最終只是幻想，並未能在那一刻立即實現。

小學五年級那年，幸運之神終於降臨在我身上，幾年來的練習，

終於在五年級得到了回報，經過老師的挑選，我成功加入學校的田

徑隊。刻苦的努力，彌補了我的不足，我終於有機會代表學校出外

比賽。但比賽的結果並不如我想像般理想，我連番受到挫敗，明白

了「一山還有一山高」的道理。

升上中一時，我的惰性又出現了，成績每況愈下，雖然如此，

但我仍活得非常開心。然而，老師卻建議我休息一會，專心學業。

到中三時，我已休息了兩三年，然而成績並沒有太大的改進，

當時我每日都在哀傷中渡過。在中三中段時，我重新接觸運動，我

的技術並沒有退步，好像還有一點點的進步。

由於讀書成績不濟，我被迫找新的學校唸高中。還好，我在大

埔尋找了一所中學繼續我的學業，直到現在，我的成績尚算不錯，

希望在日後能夠保持這種氣勢，讓我重新找到新的成就。

驀然回首
5A 謝 承 亨
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驀然回首
5A 譚 新 凱

人生苦短，再長的命也不過數十年而已。我們天天在這有限的時

間裡，與無數的人相聚，也跟無數的人分開，兜兜轉轉，似乎沒有任

何事情可以讓我們有信心能永遠握緊。當有一天我們走到人生的盡頭，

驀然回首，我們將會有些怎樣的感覺呢？也許像走馬燈一樣，閉上眼

睛都是一幅幅漂亮的彩圖和回憶，有的是很美麗的、也有的是很殘酷

的，這一切也許都成了遺憾。假若我這一生注定是場悲劇的話，我便

不會去回首自己的過去，但是一天沒有到盡頭又有誰會知道自己的經

歷會是怎樣呢？我現在可以做的只有好好珍惜，才能為日後添上更美

好的回憶。

我的人生只過了十多年，驀然回首，似乎缺少了走馬燈的那種色

彩，卻又不乏難忘的片段。還記得小時候便是最快樂的了，天天只是

玩樂，無拘無束的感覺很舒服，從來沒有什麼需要自己去操心，因為

父母總會為孩子安排一切，活得簡簡單單，活在一個沒有雜念的世界，

這是我最喜愛，也是我最嚮往的境界。它也成為了我回憶中永遠最美

麗的一幅圖畫。

人漸漸長大，原來在這個社會中可以學到的事真的多不勝數。也許

因為這樣，小時候的簡單純潔亦隨之消失。懂的事多了，人與人之關

也變得複雜。遇到的事，遇到的人，一個一個的不斷在影響我們的生

命，這才明白到人生原來真的不簡單。長大了便是長大了，不可再用

天真的心去對人，否則無數的傷害會在自己的身上發生。驀然回首，

才發現自己原來是活在一個可怕的世界。天天都是一場場在面具下人

與人之間的鬥爭。身邊的是好人還是壞人，已不清楚，也不在乎了，

因為所有人都是虛偽的，長大後的回憶難道總不及小時候的美好嗎？

我的人生雖然只過了十多年，驀然回首，短短的時間卻好像有很多

深刻的影像浮現出來。我真的很想知道，當有一天我真的走到人生的

盡頭，再次驀然回首時，在我腦海中又會有多少人的影子，多少美好

的事情？也許，我的回憶中，未必所有事都可以讓我笑著去回味，但

我一定會好好去保留所有在我腦海中的記憶，因為這是唯一只會屬於

我的珍貴東西。 19
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抒 情 篇

黃昏時分，天空中有幾隻歸巢的小鳥飛過；人們在街道中穿穿

插插，好不熱鬧。這些景物在我眼前掠過，正在候車的我顯得特別

孤泊，幸好有一番話從不遠處傳來，讓我不至於太過寂寞。

「爸爸，為什麼我們叫『比卡超』做『比卡超』？」一個大概只

有六歲、個子矮小，臉帶一分童真、半點狐疑的小男孩問道。在他

身旁的父親緊握男孩的小手，來到我身旁候車，過了一會兒，男孩

的父親回應了：「你自己向比卡超問問！」語氣非常不客氣，在旁

的我感到這位父親正在敷衍小孩，但因為深怕從自己的眼神中洩漏

半點懷疑，所以我不敢再正視他倆父子。

站在他倆身旁有種哭笑不得的感覺。哭，是因為父親的答案；

笑，是小孩居然有這疑問！但我感到最可惜的，是父親居然這樣回

答就了事了。我想，要是他不想回答，大可以說聲不知道。小孩寧

願聽這答案，多於他將問題拋回自己的疑問中。回顧小時候，我並

不像這男孩一樣的天真，在親戚們的眼㝯我是一名頑皮、讀書不成

的懶蟲⋯⋯給他們輕視的感覺並不好受，所有小孩應有的天真都給

一併淹沒了。所以，對於一切不公平的事情，我都異常地敏感！

漠視的態度、裝出一副滿臉關心⋯⋯還有那些「見高就拜，見

低就踩」的囂張態度，都給我的童年留下陰影。到了現在，讓我無

意中聽到這對父子的對話，過去的一切又浮現在我腦海中。到底那

些所謂長輩，會不會顧慮他們的那些無心之話會傷害到兒童稚小的

心靈？所以，我熱切地渴望在日後，我能夠勇敢地不用裝出一臉無

所謂的樣子面對這些場面。

巴士來了，乘客一接一個地上車，那對父子已經停止了剛才的

話 題 了 ， 小 男 孩 臉 上 重 新 出 現 那 天 真 的 表

情，繼續和他父親交談，我也加快我的

腳步趕上車，讓自己從苦惱中抽身出

來，暫時離開一下⋯⋯巴士繼續開行，

讓我於這旅程中可以好好睡一覺！。

隨筆
5A 馬 詠 寶
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昨天和媽媽坐在電視機前談天。談著談著便談到我來到

這個世界後的趣事了。

我來到這個世界時的樣子，是媽媽永不能忘記的。她告

訴我說我出生後第一眼看到我就覺得很神奇！因為我並不像

一般的小孩，一出生皮膚就很平滑。這是令我媽媽永世難忘

的 ！ 而 且 我 小 時 候 只 要 一 睡 覺 ， 便 會 睡 得 很 熟 。 好 像 有 一

次，媽媽抱我到醫院去打預防針，那時我正睡著。護士看到

了，便問我媽媽要不要拍醒我。但我媽卻叫護士馬上打針，

結果我不但沒有哭，而且還繼續睡呢！媽媽說我皮太厚不怕

痛呢！不只這樣，我連在地上爬也不會的。小時候我因跌倒

過 一 次 ， 所 以 學 走 路 也 有 點 困 難 。 也 許 從 小 的 性 格 就 是 這

樣 ， 所 以 長 大 後 學 騎 腳 踏 車 害 怕 跌 倒 ， 學 游 泳 害 怕 「 喝

水」，到頭來卻甚麼也學不會。我媽說我很喜歡手舞足蹈，

所以便給我去學跳舞。

但因為我從小身體就不是很好，有一次病了整整半年呢！

媽媽非常擔心，帶我到處看醫生，但是卻怎麼也治不好。最

後在誤打誤撞下才痊癒，但卻有很多後遺症，到現在我的氣

管也比較容易生病的。母親勞心勞力地養大我、教導我，令

我可以健健康康地成長，轉眼已經十多載了。我由一個手抱

的嬰兒，長大成一個大孩子了。

聽母親說著說著，我彷彿看

見了我的小時候。看見母親正

逗我笑，幫我蓋被子。媽媽的

愛又再一次重現在我面前。看

著現在的媽媽，她真的老了很

多呢！等我長大後，我要報答

我媽媽。我要她成為一位永遠

開開心心的母親，安享晚年！

母親
5C 鄔 麗 斯
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狂 想 篇

在一個風和日麗的下午，森林㝯舉行了一場「第二次龜兔賽

跑」。這次比賽的跑道有河、有山、也有山洞，是一場驚險刺激的

比賽。

「呯！」起跑的槍聲響起，兔子和烏龜都盡力去跑。不久，兔子

已經到達河邊，牠想盡辦法都過不了河，牠只好坐在地上乾焦急。

正當兔子在想辦法的時候，烏龜已經到達河邊，牠二話不說便噗通

一聲的跳下河，不需幾秒便已經過了對岸，牠回頭看了一眼便繼續

跑了。在河邊的兔子這時才拿起地上的繩子向對面岸的樹上拋去，

跟泰山一樣「飛」過去，怎料牠竟然成功了。

但是，兔子恃著牠的健步如飛本領，很快便超越了烏龜，兔子

一邊跑一邊想：「前面不遠就要上山了，烏龜一定追不到我，不如

在山下的茶水店休息一下吧！」兔子轉眼間便到達了茶水店，牠一

邊喝茶一邊等候烏龜。一會兒後，烏龜已經開始上山了，兔子也像

箭一樣奮力的跑上山。不久牠們便到達山頂，烏龜把身體縮在殼㝯

滾下山，兔子就把繩子綁在山頂的石塊上，然後把繩子放下山，之

後牠便小心翼翼地拉著繩子下山。

烏龜不消一會便已到達山腳了，兔子還在一步一步地下山，烏

龜趁著兔子還未到山腳，便急忙地跑到山洞去，山洞㝯不但有很多

昆蟲，而且山洞內漆黑一片，凹凸不平，幸好烏龜早有準備，牠拿

出電筒，頓時重見光明，牠不慌不忙便過了這個山洞。這時，兔子

已經從山上下來了，還以牠最快的速度跑到山洞，牠沒有甚麼準

備，在黑暗的山洞內撞了幾次，又跌了幾次才出來。烏龜只差幾步

便到終點，兔子才剛離開山洞。

不用說吧，當然是烏龜贏了比賽。當烏

龜接受勝利的加冕時，兔子才後悔：「為甚

麼我不帶電筒呢？為甚麼我要在茶水店休息

呢？」

第二次龜兔賽跑
1B 楊 霈 容
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假如我只有三天壽命
1E 蕭 芷 敏

今天，我起㠴時，突然有一道光射進我的

房間，然後有一位天使從窗外飄過來。她對我

說，原來我三天前生病的時已經去世了，但我

的靈魂有心願未了，所以她特地到來告訴我三

天之後帶我走。所以這三天，我會去做我最想

做的事情。

第一天，我會立刻乘坐飛機去我一生中最想

去的地方— 日本㟠士尼樂園。其實我從小時

候 便 一 直 想 去 這 地 方 ， 所 以 我 真 的 想 去 走 一

趟。

第二天，我會去紅十字會捐血及簽署器官捐

贈卡。因為不只在香港，連其他國家也有人需

要我們的血或是其他器官來救人，雖然我的生

命無法延續下去，但我也希望能幫助人。

第三天，我會把我全部的金錢都捐給愛護動

物協會，因為被遺棄的小動物實在太可憐了。

牠們遇到沒有愛心去照顧牠們的主人才來到協

會住，等待有愛心的主人去收養牠們，所以

我希望捐金錢幫忙牠們。

　雖說只有三天壽命這件事是虛

構的，但我現在才知道我的心願實在

太多了，只有三天去完成所有心願是

不行的，所以我要好好珍惜自己的生命。
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閒 談 篇

你好！我是一隻美麗的粉紅色手錶。我有一身粉紅色的

衣服，瘦長的身體，圓圓的臉蛋。你可別小看我，我是人類

的「時間大臣」呢！

人類每天在沒有鐘或不知道時間的情況下，都是依靠我

報時的。可能你會問：「人類每天都把你戴在手上，你不感

到沉悶嗎？」但事實並不是這樣的。

夏天時，主人會穿上短袖襯衫，這樣，我一來可以呼吸

新鮮空氣，二來可以欣賞風景，真是寫意！冬天時，我也不

會 感 到 寂 寞 ， 因 為 我 有 許 多 朋 友 跟 我 聊 天 。 他 們 是 數 字 弟

弟，數字弟弟是一個很有名望的大家族的其中一些成員，他

們共有十二兄弟；錶帶妹妹是我最要好的朋友，因為她負責

把我固定在主人的手上，令我不會摔死。此外，我還有三個

好朋友，他們分別是時針、分針和秒針，他們三個

之中缺一不可，如缺少了他們的其中一個，我便

不能運行，也再不能為人類服務了！不過他

們是絕對不會離開我的。

看完這篇文章後，你們是否對我有

更多的了解呢？

手錶的自述
1B 黃 愷 菁
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我擁有四隻眼睛。大家不要把我當作是怪物，其實我和

其 他 小 寶 寶 一 樣 ， 出 生 就 有 兩 隻 又 圓 又 精 靈 的 眼 睛 ， 但

是⋯⋯

事情發生在小學四年級。一天，我看見黑板上的字有些

模糊，我想：「大概是反光吧！」結果整天都要麻煩鄰座的

同學給我讀黑板上的文字，使我感到尷尬萬分。

視力檢查後，醫生發現了我的眼睛有近視，要配戴眼鏡。

於是，媽媽便帶我到眼鏡店選購眼鏡。那㝯的眼鏡有不同顏

色 和 款 式 ， 我 既 想 要 這 個 ， 又 想 要 那 個 ， 一 時 之 間 抉 擇 不

了。最後，我和媽媽選了一副銀框眼鏡。從此以後，我就有

四隻眼睛了。

增加了兩隻眼睛後，日後的生活就方便得多了。無論我

坐在那㝯，我都不用眯起雙眼看黑板或勞煩同學；我再也不

用走到電視機旁邊看電視；看書時還能保持五把尺子的距離呢！

雖然好處多，但是壞處也不少。例如：洗澡和嚎哭時容易弄濕

其中一對眼睛、吃飯時容易弄髒、睡覺時若果忘記了把其中兩

隻眼睛「拔掉」，就會弄到自己很痛⋯⋯麻煩多得很。

近來，我在想辦法怎樣才可以不配戴眼鏡而又能看清楚

東西。「咦！」我靈機一觸，「可以配戴隱形眼鏡嗎？」但

是這個念頭很快便打消了，因為聽說不是每個人都適合配戴

隱 形 眼 鏡 ， 有 些 人 一 配 戴 ， 眼 睛 便 會 發 炎 ， 所 以 我 不 想 冒

險。「呀！」我又想到另一個念頭—做激光手

術，但是這個念頭也是很快便消失得無影無

蹤，因為未完全發育的人是不能做激光手術

的。之後我就再也想不到任何方法消滅我的

另一對眼睛了。

直至現在，我還是擁有四隻又圓又大的

眼睛。

我的四隻眼睛
1B 羅 尹 彤
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閒 談 篇

現在有很多年青人沉迷看電視。大多數的年青人都愛看

晚上的電視劇集、有些讀小學一年級也有看卡通片的習慣，

就連中學也有人看，包括我在內。

看電視雖然有很多壞處，但也有不少好處。我們先說好

處吧！看新聞不但可以知道各個國家發生的事情，還可以增

加知識，例如：日本在黃昏六時地震，可能八時就立刻報道

出來。看電視可以增加知識，也可以有消閒的作用，例如：

成人下班回家，可看一看電視消閒、鬆馳一下神經；學生回

家後，做完功課，也可看電視輕鬆一下。

我們說完好處，就要說說壞處了。壞處也有很多，電視

看得多，眼睛會很容易受影響，看的時候太近，就會近視。

現 在 ， 在 街 上 也 會 看 見 有 些 人 是 架 著 眼 鏡 的 ， 架 著 眼 鏡 的

人，有一部分是看電視太近導致的。有些學生卻用了太多時

間看電視，而沒有時間溫習，那真不太好。此外，電視帶來

不良信息、沉迷看電視等，都是看電視的壞處。

我們應該用正確的態度看電視。學生應該要做完功課和

溫習完後才看電視。我們不應什麼電視節目都看，應挑選一

些自己喜歡和會增加知識的節目。

試談談看電視的好處與壞處
1E 黃 樂 兒
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最近一項關於青少年人支出的調查顯示，消遣如看電影、唱卡

拉ＯＫ等活動佔去他們總支出的百分之六十以上，而花費在購買課

外書本和參考書上的則不足百分之十五。我對這些數據不感到驚

訝。的確，香港年青人的閱讀風氣在這幾年間正逐漸減弱。

隨著科技一天比一天進步，電腦普及化是大勢所趨。生活在六、

七十年代的人，由於電視機、收音機等產品仍未普及化，所以書本

成為他們消磨時間的最佳良伴。那個充滿閱讀風氣的社會，造就了

不少名作家如金庸等。當時書局的生意就如車水馬龍般源源不絕。

但時至今天，只見街上各種的娛樂場所林立，如網吧、戲院等。書

局的式微正好反映出香港年青人的閱讀習慣已今非昔比了。上課的

時間已佔每天的三分之一，回家後至少用兩至三個小時放在做家課

及溫習課本上，他們還會把剩餘的寶貴時間放在課外書上嗎？

再者，他們看書的種類並不多，

漫畫和愛情小說已成為他們的不貳之

選，而一些富教育意義的書本則慘被

淘汰。

到底要怎樣做才能扭轉這種日漸

變壞的風氣呢？就以我的學校作為例子吧！我校從創校已開始把每

天的第一節列為閱讀節，目的除了是為了提高學校的閱讀風氣外，

還希望藉此養成學生每天閱讀的習慣。就我而言，這個方法相當有

效。每天大約花十五至二十分鐘閱讀，不到兩個星期，已經可以看

完一本一百多頁的中文課外書了！所謂積少成多，一年內可看畢二

十至三十本書，這相比起某些為了應酬閱讀報告，一年只看兩、三

本書的人而言，這個每天短短的閱讀節，已足夠令我看書的數量比

他們多出十倍有多了！

藉此希望推介一個名為「每日一篇」的網站給那些「熱愛」上

網的年青人。只要每天花大約十五分鐘的時間上去瀏覽，那你已經

可比別人多看很多文章了，何樂而不為呢？

談談香港年青人的閱讀風氣
5A 何 穎 妍
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如果這個世界沒有音樂，人會怎樣活著呢？一生都拿來探討人生意義的

哲學家尼采先生也說過一句很語重心長的話：人生要是沒有音樂，將會是一

個大錯誤。

如果我活在一個沒有音樂的世界，我想我會很焦慮不安，心境不能得到平

靜，也許什麼事也做不到，也許連動也動不了，幾乎不能活著。

無論是什麼種類的音樂，它的感染力也是最快速的。就拿古典音樂來說

說。在全世界的公共電台都設有二十四小時的古典音樂的頻道，甚至在第一

與第二次世界大戰期間，古典音樂的演奏家、演唱家都冒著生命危險到戰地

去以音樂來安慰那些離鄉別井的軍人，因為古典音樂的特質，不但具有安撫

人心的作用，而且更能讓人心再度充滿希望。全世界最難的三種學問：醫學、

數學與音樂，都是拿來造福人類的，而音樂的感染力是最快速的。

可惜的是一些出名而且被譽為「天才」的音樂家卻是英年早逝。就像莫扎

特，為什麼他只能活到三十六歲？曾經有人研究莫扎特的工作量。對一般人

來說，他的工作量，在五、六年之內（他一天最少十八小時醒著工作），可

以累死十幾個人那麼多，他留下六百二十六件作品，而每一件都是完美無缺

的。他的音樂就像他在微笑一般，所以在用餐的時候，聽他的音樂有助胃腸

蠕動。

音樂有治療的功用。科學家也曾拿過古典音樂給動物與植物做實驗，結果

證實聽莫扎特音樂的動物或植物都成長得十分平穩，所以現在在大學㝯，也

增加音樂治療的科系。在一些大型醫院㝯，也有音樂治療師在為病人服務。

還有，音樂對學樂器的人更有好處。好像鋼琴家，他們每天都善用他們的手

指頭，還要用腳來踩踏板，所以他們的確是手腳並用，這不是對身體有好處

嗎？難怪有些演奏家能活過九十了！

音樂的確對人類世界貢獻了很多，就像巴哈說的：音樂是屬於全人類的。音

樂也是跨越時空的，在流行音樂㝯作曲家與歌手要創造可以真正感動人心的音樂

時，他們都會再度走進古典音樂的世界㝯尋找那份精神，所以音樂就像地球的能

源一樣，需要我們的保護和維持，才會有一番新的氣象。

5B 梁 愷 倩

28



開
幕
典
禮
紀
念
文
集

中文園地

5

學
而
集

｜
孫
方
中
書
院
學
生
文
集

一則警世的新聞
5C 劉 藹 珊

在六、七年前，位於鬧市中的一幢舊式大廈發生嚴重火警。五十

多人身陷火海，這場就是令政府、市民開始對大廈防火措施提高警覺

的「嘉利大廈大火」事件。

記得當時我才十歲，在嘉利大廈對面的大廈探訪朋友。正當我們談

得甚歡時，她的弟弟大嚷著：「對面大廈著火了﹗」我們立刻轉頭望

望，果然熊熊的火光在大廈的窗口湧現，烏黑黑的濃煙佈滿天空。消

防車、警車和救護車的警號聲從四面八方傳來，他們都

急於趕到現場拯救被困的人。我看著大廈的窗，看到一

個個人影在紅火下掙扎，希望被救出，聽出淒厲的叫

聲‥‥這一切可怕景象留在看到這場火警的人們心底。

經過這次悲劇，政府大力宣傳防火措施及知識。由

於嘉利大廈缺乏防火措施，防煙門也沒有關好，雜物堆在樓梯間，使

人們無法逃走，最後被火活活燒死或被濃煙窒息而死。

雖然，政府已開始大力宣傳，但不久以後，又發生了「卡拉 OK」場

所火警。這次是由於場所的房間是密封的，又欠缺自動灑水系統，令

不少人窒息而死。

自此，政府非常關注這些場所的防火設施，並定時有工作人員檢

查。住宅、學校也舉辦定時的火警演習，令市民清楚知道火警時的逃

生通道，減少傷亡。

雖然政府極力改善防火措施，但市民亦要提高警覺，才能盡量避免

意外產生。

不幸地，有些悲劇是人為的，例如在二零零二年發生的事件，有一

位女住戶在住宅開煤氣爐欲自殺，卻令兩名無辜鄰居被氣流震盪而死。

還有多少「悲劇」是人為的呢？不論怎樣，我們仍要努力去減低悲劇

發生的機會。

後記：就在今天，嘉利大廈公開拍賣，兩年後將成為銀座商場。人們

也說希望改建後，能忘掉這場噩耗。但它在我心中已留下紅紅

的烙印。 29

閒 談 篇
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開卷有益的意思是將書本打開，便可獲得很多益處。這句話是正確

的，但卻經常被忽視，所以讓我們談談課外閱讀的好處。現在的年青人，

只注重課內的知識，卻忽略了課外閱讀，其實課外閱讀有很多好處。

閱讀是一個習慣，要培養自己對閱讀的興趣，其實不難。只要選擇自

己有興趣看的書，再加以細心的閱讀，便可養成課外閱讀的習慣。課外書

有很多種類，不同的種類有它們不同的好處。例如多看歷史書籍，便可知

道古時的人所犯的錯誤，不會重蹈覆轍。有一些勵志小說便可以鼓勵我們

怎樣去生活，並教我們做人的道理。由此可見閱讀課外書不但可以鑑古知

今，還可增廣見聞，真是知識的寶庫。另外，當我們常常閱讀時，其實閱

讀和寫作能力亦同時提升，因為閱讀速度會因為常常閱讀而加快，而因為

多看書，書裡的美妙詞句會深印腦海，這便可應用在生活中，有助我們考

試。

我認為那些只懂看課內書的「讀書人」是井底之蛙。他們只懂得課文

的內容，卻不知道一些課外知識，其實課外知識對我們非常重要。如果我

們連一些課外知識也沒有，就會跟社會脫節，變成一個孤陋寡聞的人，很

容易被社會淘汰。

其實，如果要想得到有用的知識或對某類故事有興趣，選書必須要正

確。喜歡武俠故事的必然是選讀武俠小說，想了解做人的道理的必定是選

讀一些勵志書籍。但我們決不可以看一些色情刊物，

或暴力的漫畫書，此等書籍不但不能讓我們得到應

有的知識，還有損害我們的心智發展，真是百

害而無一利。

如果我們不想做井底之蛙，就必須努力閱

讀課外書，追求更多課外知識，令自己增廣

見聞，並且要選擇適當的書籍。所以，我希

望現在的青少年能多看些課外書。

開卷有益─談談課外閱讀的好處
5D 許 嘉 霖
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古語有云：開卷有益，大家也不會對它感到陌生吧！這古語既然能流

傳至今，當然有它箇中的道理。除了課堂上所學到的知識外，我們也應該

多吸收課外書的知識，擴闊我們的思維，增廣見聞。因此「開卷有益」是

絕對正確的。

但有些人對課外應多閱讀並不甚認同。例如有些人認為吸收課堂內的

知識已經很足夠，甚至覺得力不從心，何來有心力再去閱讀課外書呢？有

些人認為課外書對學業沒有幫助，而且功課擠得密密麻麻，何來有多餘的

時間去閱讀其他課外書呢？

首先，課外閱讀當然有好處。不論你看的是小說，文學書籍或是報章

刊物，都可以補充你在上課時吸收不到的新知識，或是改善你的寫作技巧

和字彙的運用能力。國父孫中山先生便深明這個道理，人人都知道他是一

個愛閱讀的人，並視之為其精神食糧。縱然他每天都忙碌不已，但他每天

仍能夠堅持抽一點時間來閱讀。我想我們的忙碌也不及我們國父吧！也許

他的革命新思維是從他閱讀得來的。

但有人會認為漫畫、娛樂雜誌，甚至含有色情成份的書籍也是課外書，

這又是否代表可以多看呢？這點我絕對不贊同。我之前所說的課外書是指

一些有益我們身心健康的書籍，例如小說、報章或學術書籍，而漫畫、

「八卦雜誌」或是一些色情刊物，它們有可能會灌輸一些錯的觀念、錯的

思想給我們。因此我們應對課外書作出選擇，不要盲目閱讀，認為是課外

書便成了！

還有，讀課外書一定要適得其法，有些人認為讀課外書損耗心力，但

是我想這是主觀的意見吧！倘若你能置身其中，尋找閱讀的樂趣，我相信

閱讀課外書絕不會耗損心力，還可培養出你的

耐性呢！

因 此 ， 閱 讀 課 外 書 的 好 處 實 在 多 得

很，若你現在才開始知道閱讀課外書的重

要性也不要緊，趕快開始吧！不然這個世

界上又會多了一井底之蛙。

開卷有益─談談課外閱讀的好處
5D 鍾 惠 盈
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談談你對「香港人沒有禮貌」的看法
5D 何 嘉 威

香港是一個集合世界各地文化的大都會，每月都有數以百萬計的外地

遊客進出本港。作為這樣一個國際知名的金融中心、旅遊勝地、購物天

堂，人民的禮貌是不可或缺的。但我們經常聽到一些遊客訴說香港人說話

時的措辭粗鄙，表現沒有禮貌。這到底是外地遊客對香港人的誤解，還是

我們這些「知書識禮」的香港人名不副實呢？

在香港的街道上，我們可以聽到行人在高談闊論，完全不顧及自己發

出過大的聲浪造成他人的困擾。偶爾還有粗言穢語，讓身邊人感到難堪。

這就是香港人的真面目嗎？

不，這只是少數沒禮貌的香港人的表現。大部份的香港人都是有禮貌，

有教養的。

香港人在接受別人給予的幫助時會連番道謝；在明白自己的錯誤後會

向對方道歉。這些都是可以在日常生活中看得到的。在公車上，有人把自

己的座位讓予有需要的人士，得到座位的人會向他說聲「謝謝」。在人行

道上，有兩個人走路時不小心撞在一起，雙方也立即向對方說句對不起。

這是香港人擁有的本質，也是為人最基本的禮貌。

除了以上所述，香港人還有其他的禮貌的表現。在音樂會或演講上，

所有進場觀眾都會先把行動電話、傳呼機、鬧錶及其他會發出聲音的儀器

關掉，並且保持安靜，以免影響表演者的演出。在會議上，假若有人的行

動電話響起，他會先向在座的人致歉，然後走到一旁，盡快完成電話裡的

對話。從這些微細的事情看，可以體現出香港人有禮貌的品格。

總括而言，香港人是有禮貌的。雖

然仍有可以改進的地方，或是有少數的

害群之馬，但我深信，香港人並不如外

地遊客所批評般沒禮貌。香港人會繼續

保持有禮貌的品德，努力讓香港成為一

顆更繁榮，更璀璨的「東方之珠」。

閒 談 篇
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傳媒是一個透過不同的方法告訴我們身邊發生的每一件事物的

媒介，可是一些不良的傳媒把一些事實扭曲，令到市民接收到一些

錯誤的訊息。

其實不但是傳媒，有些青少年雜誌的封面上更刊登了一些吸引

人的標題，我看過一本雜誌，講述一位女明星和一位相熟的朋友共

進午餐，但他們就寫成「他們有秘密關係」，而且內容更加入了一

些渲染暴力及色情的漫畫、圖片及廣告宣傳，外表很健康的雜誌，

內容卻充滿不良意識。其實出這本刊物的人沒有想過後果是多麼嚴

重的嗎？例如有一本兒童雜誌前部份的都是一些有教育性的文章，

就算是一些漫畫，也不會有暴力成份，可是到了最後那幾頁，是刊

登上極性感的女郎的硬照及商品廣告，如果這些讓小朋友看了，後

果一定很嚴重。還有一些我們俗稱的「狗仔隊」拍下一些明星的生

活細節的照片，然後登上雜誌，這樣做不但不尊重別人，那些出版

商可能還會被人控告而負上法律責任，值得嗎？

以上我所說的都是負面的，不如我們來說說正面的吧！有一些

真有教育意義的雜誌：兒童雜誌及一些專給青少年的綠色園地，這

些都是一些富教育意義的刊物。除了雜誌，還有一些報章例如《明

報》，我個人認為是報章中最好的一份，因為我覺得很多報章都是

渲染誇大，不符事實，但明報就很少這樣，雖然可能標題真的沒那

麼吸引，但是總好過把錯誤的訊息帶給市民吧！其實《明報》如果

是學校集體訂購的話，更會有一本給學生閱讀的小刊物，上面寫的

是學生寄去的文章或是一些名人說的話，充滿教育意義呢！所以說

傳媒未必是一樣不好的東西，只在乎別人怎寫和怎看吧！

我覺得每一件事物都應該得到尊重，傳媒不應把這些事物弄得

面目全非，把一件小事捧得天上有地下無，卻把一件大事貶得一文

不值，而且市民閱讀後更相信這些謊話，不過我相信聰明的你一定

不會被這些謊言迷惑的。

傳媒評論—
事實變失實，渲染成污染

1A 何 思 穎

評 論 篇
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日常生活中有不少傳播媒介，我們應小心選擇。當中存

有一些與事件不符實的報導或宣傳，他們不斷製造喧鬧，誤

導我們就會容易被誤導和誤解。

在日常生活中，我們可以接觸到的傳媒的報導只有一部

分是真實，大部分卻是誇大和失實的。例如：有些報章和雜

誌，所報導的內容大部份是虛構出來，大家還津津樂道地談

論 這 一 些 不 盡 不 實 的 報 導 ， 真 是 一 件 可 怕 的 事 。 在 電 影 方

面，有些電影的內容是會誤導青少年的，如「廿二世紀殺人

網絡」中，要保護地球和平一定要動武嗎？好像德蘭修女做

義工，不也可帶給人類快樂嗎？在流行歌曲中的歌詞中經常

有不雅的用語，也影響年青的一代，這些都是傳媒帶給下一

代的不良影響。如果我們不盡快阻止，後果可能非常嚴重。

另外，我們日常閱報或看電影必須要小心選擇，家長也

應該作出適當的預防，防止子女接觸這些媒體，並應從旁輔

導。總而言之，大家要做個精明的閱讀者。

傳媒評論—
誇大失實為嘩眾

1A 李 廣 智

評 論 篇
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一般來說，在日常生活中，傳媒對我們是有很大的影響。我們每一天是怎樣

知道一些外界的訊息呢？是傳媒帶給我們的。傳媒對我們來說很重要，如果沒有了

傳媒，我們便不知道這世界發生了什麼事，也不知道娛樂界名人的訊息。所以，傳

媒是不可或缺的。但是，如果這些傳媒提供的資料不值得相信，或把事實誇大，又

會怎樣呢？

每一天，我們都會看報的。但是，你們有沒有看到，報章上經常會有一些失實的

廣告。例如以下這一篇廣告：「由 2004 年 3 月 30 日至 2004 年 4 月 30 日期間，於指

定特約經銷商購買 XXX 筆記簿型電腦，均可獲贈“百萬獎賞遊戲咭”乙張。( 數量有

限，換完即止。)」在以上這一篇廣告中，說「於指定特約經銷商購買 XXX 筆記簿型

電腦，均可獲贈“百萬獎賞遊戲咭”乙張。」我說這一定是沒有可能發生的事情，廣

告這樣說，目的是想我們向他買電腦，然後就可以獲贈什麼「百萬獎賞遊戲咭」，可

以拿到金錢。這是一件不可能發生的事情。如果真是抽中的話，是不是真的可以拿五

十萬呢？如果真的可以拿走，他們還可以繼續做生意嗎？他們不虧本嗎？所以，這一

篇廣告一定是騙我們的，我們要小心提防，千萬不要聽這些廣告的胡言亂語。

還有，一篇報章說「六成小學生看課外書的時間不足 5 分鐘」，還說中小學生經

常受電視、遊戲機的誘惑不去閱讀。這樣批評我們實在太過份了！他怎會知道我們在

日常生活中從不閱讀，只會沉迷電視或玩遊戲機？可能，我們會用晚上的時間來閱

讀，在閱讀的時候，家長正在睡覺，看不到我們閱讀課外的書本，就說我們從不看課

外的書本，這樣實在是太過份了！雖然我們考試的時候有很大的壓力，是沒有時間看

課外書，但是我們還是有辦法。在這一種情況下，我們可以自己安排一下時間，什麼

時間溫習、看課外書，甚麼時候休息一下。這樣做的話，不是可以令我們的壓力減少

嗎？看課外書，還可以令我們感到輕鬆一些，或是投入了書中的世界去，思想放鬆一

下‥‥‥這樣，不是一個很好的方法嗎？

在報章上，我們有時候會看到我們不應該看的東西，例如在報章上的一些暴力成

分或色情成分的資料，都是不好的。這些資料會影響我們個人的情緒，甚至令我們反

感等‥‥‥當你閱讀港聞的時候，突然看到有這些成分的東西，你會有怎樣的反應

呢？所以，目前的傳媒不是一種很好的通訊媒介啊！

傳媒評論—
廣告、報導也瘋狂

1A 冼 愷 欣
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簡介：你經常看報章雜誌嗎？有沒有認真自己評論過一篇報導呢？以下是一篇評

論，指出了某一位記者不當的報導手法。

什麼是傳媒呢？一個十分熟悉的名字，一個大家都認識的名稱。傳媒就是把

媒體新聞傳播到外界。很久以前，就有了傳媒的出現。現在，傳媒更為我們的生活

增添了不少趣味。我們要知道外界的事情，更要靠報章雜誌。可是，隨著年代的變

化，傳媒的報導手法也越來越開放，他們總愛編寫、杜撰新聞；哪位影星與哪位同

居，搞地下情‥‥‥他們這樣的報導就會使讀者信以為真，一傳十、十傳百‥‥‥

雖然一般只是小事，但有一件令整個演藝界都憤怒的事，實在是令人髮指。

這件事發生在二零零三年。東周刊在封面登上一張裸照，是誰的呢？一看，原

來是藝人劉嘉玲呢！照片一登後，立即哄動了全城，大家都議論紛紛。我更是被這

張照片嚇了一跳。幾天後，我從電視之中看到東周刊被控告，那個刊登裸照的記者

也被公司解僱了。劉嘉玲和演藝界的人為這件事感到十分不滿，他們為劉嘉玲不

值，認為那位記者報導手法不雅，不但不尊重當事人，而且把不良的意識灌輸給市

民，有失記者的身分。最後，東周刊被罰款。原本以為這是獨家消息，能夠吸引人

買，但最後反而被告發，難道不是自作自受嗎？

我想這樣的報導任何人都會受不了。因為它會令人看了嘔心。一個專業的記者

根本就不應該作這樣的報導，除非那位記者本來就沒有職業道德。他完全不管當事

人的感受，即使不管她的面子，也要顧全她的自尊心。所謂「己所不欲，勿施於

人」，假設那個記者也被人登裸照，他會好受嗎？難道他不明白那句話的意思？作

為一位記者，還要顧全讀者的感受，要想想讀者看了，是否會對自己的評論信服？

因此，東周刊的記者實在是太過份了，他應該受到法律制裁！

傳 媒 雖 然 能 為 大 眾 服 務 ， 傳 播 外 界 的 事 物 給 我

們，但千萬不要像東周刊的記者那樣，失去了職業道

德，如果每個記者都能婉轉地報導事實，不會傷害別

人的話，那不是更好嗎？

報章評論—
記者缺德，報導不雅

1A 徐 鳳 榮

評 論 篇
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你覺得一個社會最重要的是什麼？可能你會說社會的治安，也

有可能你會認為是一個負責任的政府。可是，你又有沒有想過是傳

媒的水平呢？

傳媒在社會上擔當著重要的角色，如果沒有新聞透明度，那我

們便不能正確地了解事實的真相。如果沒有一些負責任的記者，那

我們更加會減少對社會的了解，甚至不清楚事情的發展情況。

在 SARS 發生時，我意識到做記者並不容易。我看見一些記者不

顧自己的人身安全，在 SARS 最嚴重的時候照樣日以繼夜地在醫院

門口、淘大花園等地方守候。為什麼？不就是想讓我們更清楚地了

解事實呢！

做記者是非常有意義的，有些記者為了要得取一些重要資料而

把自己的生命當作賭注。在電視新聞中，我聽過一則報道，說美國

有位記者因採訪伊拉克戰事，而在採訪中犧牲了自己的生命。啊！

他的靈魂是多麼的偉大啊！相信在他死後會有一個一個的小天使把

他拉到天堂去。

但有些記者卻破壞了「記者」這個偉大而神聖的稱號，他們為

了賺取一些利潤而去杜撰一些虛構的東西，例如傳出周杰倫有骨癌

的假消息等等。

有些記者更把一些血腥暴力的圖片放得很大，放在頭版來吸引

讀者。記得有一次我去看演講比賽，有個小朋友說在家中看到一張

特大的血腥報章頭條，令她再也不敢看報紙了。你看，正是因為一

則充滿血腥的頭條就令到一些人不想再看報紙，這也太不值得了，

可能那份報紙有些專欄特別適合小朋友也說不定呢！

傳媒評論之
傳媒的水平—社會的良知

1A 梁 景 晴
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評 論 篇

直至現在，有一小部分人都認為新聞的素質和真實性較以前大大不同

了。

雖然現在各人的想法不一樣，但編寫報章的人也不能夠就自己的想法

和以銷量為主要目的，因為報紙真正的目的不在此，而是應該以真實的內

容去編寫。

我不是指定某一間報社有問題，只是他們有些報導很不負責任，那些

內容可能是隨意猜測或完全虛構，使一件本來很小的事化成一件大事；使

一件與公眾無關的事變做一件人人都需要知道的事。

就以二零零一年二月的一篇文章來說，六大宗教罕有地聯合一齊批評

傳媒，這六大宗教本來是「河水不犯井水」的，但這次，他們卻一起指責

報章側重血腥暴力，例如卡拉 OK 女公關烹屍最為血腥，有部分傳媒甚至

將殘酷的分屍過程寫得十分詳細 ( 巨細無遺的 ) ，令人側目。所以回教、

天主教、佛教、孔教、基督教和道教一起批評報章，說他們荼毒青少年身

心，因而擔心青少年的心在潛移默化下變得殘暴，甚至做出一些對政府及

大眾有不良影響的事，有一天成為報章上的主角。

另外，我同時懷疑有些新聞的真實性，有些人為了得到獎，不顧一切

地改寫情節，明明是沒有這樣的情節發生過，卻扮作煞有介事似的，吸引

讀者觀看，從而提高銷售量。我覺得這是十分可恥的行為。

我個人認為新聞中應包括真實，適合小童的題材。試想一下，一個只

有六七歲的兒童看到一篇妓女賣淫或紙箱藏屍等新聞，他們會怎麼樣呢？

可能是做夢及在心㝯留下陰影。

一篇好的新聞報導，可使人增廣見聞；一篇壞的新聞報導，可使人身

心受創。所以，身為一個編寫報章的報界人士，應該有些良心，如果不是

的話，就可能令到人的聲名受損，尤其對在政府工作的高層人士，報章的

一字一句，就足可使他名利雙失，甚至連一份好職位也給奪去。

傳媒評論—
能載舟也能覆舟的傳媒

1A 陳 漢 芬
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我覺得香港的傳媒有好也有壞的。例如：去年「沙士」的來臨

令市民人心惶惶，足不出戶。但報章不斷地報導關於「沙士」一些

感人的故事來鼓勵市民。而各個歌手都努力作詞、作曲、唱歌來表

示鼓勵大家的誠意。而壞那方面，就是香港有些搖滾樂的組合，作

曲作詞都是自己一手編排，樂曲方面沒有問題，但歌詞就有很多是

咒罵香港政府的，這也不要緊，政府有不對是應該批評的，問題是

他們利用粗言穢語來表達他們的信息。如果有些小朋友不經意聽到

這些歌曲，而小朋友因為不懂事，聽到什麼就會說什麼的，萬一他

們跟歌詞說了那些粗俗的話，那可糟糕了！必定給他們的父母責

罵！

不過最過分的是那些娛樂雜誌！那些俗稱「狗仔隊」的記者過

份得偷拍藝人的家，拍一些很私人的物品、洗澡、睡覺、去買東西

和逛街都在他們監視之下，並拍下一些具震撼性的照片。如果他們

拍到一些藝人和異性朋友一起的照片，就會放上雜誌寫一些離譜的

標題，例如是「某藝人經常結交男友」等等‥‥‥甚至更過份的也

有。那些雜誌社為求銷售量高，不擇手段，把正常的事寫得不正

常，那些雜誌社編輯的想像力真高。他們其實入錯了行，應該去做

編劇。

我覺得某幾個作詞人作詞技巧很好，例如林夕、林振強、黃偉

文等等‥‥‥他們作的歌詞都很有感情，是歌曲的靈魂。令聽的人

陶醉在歌詞中。不過最可惜的是填詞人林振強先生去世。樂壇又少

了一個令人敬重的填詞人了！

例如林夕的「想像太遠」，他的歌詞最能表達那歌中的女主角

暗戀別人的心情，我最喜歡是這幾句‥‥‥「大概這算是迷戀，這

路程得幾分鐘真是太短，大概你都想去後樂園，卻怕孤獨一個人兜

圈」，加上優美的旋律，簡直令人以為自己是歌中的女主角呀！

傳媒評論—
不擇手段為「加紙」

1A 楊 嘉 欣
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我覺得“ Twins ”唱的“戀愛大過天”歌曲其實很不當，

因為不可以這樣叫，其實這樣說很像告知各位說甚麼也比不

上戀愛更重要，戀愛勝過一切，令人忘記面前自己真正要做

的事情。

雖然這只是一首平平無奇的情歌，但在香港有很多青年

也是她們的支持者，不少的人也有留意她們的電影、歌曲、

最新的動向、她們的行為‥‥‥她們也算是香港的紅星，在

國內也有不少的人是她們的支持者，兩個堂堂有名氣的女星

竟 然 用 這 一 個 嘩 眾 取 寵 的 名 稱 來 作 為 她 們 其 中 一 首 歌 的 歌

名 ， 這 是 一 種 很 不 當 的 行 為 。 我 想 這 一 首 歌 曲 剛 面 世 的 時

候 ， 一 定 會 引 起 某 一 些 人 的 批 評 。 雖 然 有 些 人 覺 得 沒 有 問

題，但我本人卻非常討厭這首歌，名字既難聽，歌詞也太差

劣 ， 但 是 偏 偏 有 些 人 很 喜 歡 她 們 的 作 風 ， 這 真 是 見 仁 見 智

了。但她們其他的歌曲卻令我很仰慕，也感興趣。可能是因

為她們平時對人的態度很好，所以偶然做得不對也沒有甚麼

太大的問題，但她們是知名人士，不應該輕易犯錯，幸好她

們談不上是甚麼高官，只是區區一個歌唱組合吧！

但願她們以後也不要替自己的歌曲起這些誇張的歌名，

以後也不要再唱這一些根本沒有根據，和說不通的歌詞，這

樣的話很容易會令人誤解，又影響她們自己的形象，這樣就

不好了！

傳媒評論—
歌曲小檢閱

1A 鄭 漢 森
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簡介︰現在的傳媒都在報導些甚麼新聞？誇張點說，只有四個字︰「失

實，無聊」想知道我對它們有何評價，請看內文。

我覺得現在的報章大部份都是負面的，只有少數是正面的。

近來，有些報章經常說一些負面的事，例如︰甚麼明星與甚麼明星結

婚啊，又說一定會追擊到底，又說陳水扁中槍是假的，是他自己安排，說

到陳水扁好像很不好似的，為了做總統而出賣了自己的身體，沒有關心自

己的生命安危，如果萬一真是支持不住，便要負上自己的性命了。傳媒又

會追擊一些明星的演唱會，又說那些影迷為了搶購那些演唱會的門票，連

覺也不睡，在演唱會前三天就去排隊買門票，甚麼也不做，我覺得他們追

擊這些沒有用，因為這些跟我們沒有甚麼關係，只覺得這些報導很無聊，

看了浪費我的時間。

而且，有些明星結婚又怎麼樣？他們雖是明星，但也應有自己的私生

活啊﹗為甚麼那些傳媒要追擊到底？為何要干擾明星的私生活呢？有些明

星的兒女剛讀小一或幼稚園，卻被傳媒天天追問很多事情，令她們非常煩

惱，又令她們不敢上學，造成很大的困擾。至於陳水扁中槍事件，雖然這

件事好像是假的，但傳媒根本沒有真憑實據，就說陳水扁中槍事件是假

的，而且還引起一陣騷亂，非常無恥。

我覺得傳媒既然未知真相，就不應胡亂報導，有時傳媒的報導不但傷

害到某些人的自尊，還會引起混亂啊﹗好像陳水扁中槍事件等，現在說他

是知道誰射他的，但如果他真是不知道的話，那麼不是很冤枉嗎？反過

來，設身處地地想一下我們被人冤枉，自己也很難受吧！

所以，我覺得傳媒應換一些運動啊，圖書啊，種植啊等這些有益身心

的話題。這樣不但能吸引更多人看，而且還能平息各種的紛爭呢！

報章評論
無聊報導何時了？

1A 戴 嘉 莉
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評 論 篇

簡介：現在不少報章含有不良成份，嚴重影響下一代的發

展。此文提出證據，客觀地批評傳媒不當之處。

報紙是知識之窗，它將每天的大事小事全都告訴我們，

讓我們增廣見聞，增進知識。正所謂前車可鑑，我們可從報章中看到不少人失敗

的例子，從而令我們遇到同樣問題時，不會重蹈覆轍，再碰釘子。不但如此，有

時閱讀報章更能悟出人生道理，如中國的科學家如不是多年來不斷努力，怎能利

用「神舟五號」來達成中國千年航天夢？如在四月時，大家不是團結一心，眾志

成城，怎能擊敗非典型肺炎？這些，都是報章告訴我們的。所以「每日一報章，

無知遠離我！」。

但是，一些無恥、厚顏之人，為了吸引讀者、增加收入，不惜在報章中加入

一些色情、暴力、緋聞等等可惡，甚至邪惡的元素，玷污了它⋯⋯這些元素不但

令人髮指，更影響下一代的身心健康。我百思不得其解的是，為甚麼這些人會把

那些邪惡的元素放入報章，難道是為了那丁點兒錢，就令到下一代受到污染？如

果那些人懂得一點算術或是還有一點兒良知，就會知道這是得不償失的。

我剛才說的並不誇張，因為我們的下一代如果每天都閱讀帶有邪惡成份的報

章，耳濡目染、日積月累，長大後也會變得「邪惡」，到最後受害的只是社會，

所以我請各大報社「三思而後行」。

但怎麼才能令傳媒不要再用那些不潔淨的元素玷污報章呢？單靠我一人是不

可能的，只有大家同心協力，才能成功。大家不妨抵制這類報章，只要大家眾志

成城，堅決不買，不看這類文章，它們便會失去了市場價值，它們的出版者就會

反省，就不會越來越過份了。

最後，我希望傳媒自愛、自覺，不要再玷污報章，因為報章本是一個導人向

善，能增廣見聞的讀物，而且我不相信不加入那些不良成份的報章便沒有人買！

所以我希望大家共同努力，杯葛那些有不良成份的報章，以製造更美好明天，更

潔淨的傳媒世界。

傳媒評論—
邪惡報章，令人髮指

1C 白 宇 健
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簡介：雖說現在是二十一世紀，但現在的報章雜誌的素質大不如前。怎麼會這樣？

最近我也很質疑⋯⋯這是真的嗎？不錯，但究竟是為什麼呢？大家有想過這

個問題嗎？

傳媒的操守問題

近來，常有一些有關於傳媒操守報道失實的事件。其實傳媒操守的問題早不

是什麼新鮮事了。從時、空、政治、文化各方面的不同，縱使有細節上的差異，但

本質的問題都是大同小異的。這些都不外是些有權勢者希望傳媒們只對外說其好

話，而稍有不中聽的，簡單的很，只需要用律師信一封去對待。

現今社會，媒體都不願認清個人應有的操守和原則，分清楚那些可為那些不可

為。不可為大多是操縱媒體者和市場的主流趨勢。傳媒但求消閒過癮，尋求吃喝娛

樂的新聞報導、不求嚴謹，看來眾多媒體都已在盛世中庸俗化了。部分傳媒在廣告

利誘下，迎合市場多於報道事實，實在令人痛心，失望⋯⋯

但慶幸的是我們還有些好的傳媒業者，只忠於自己的操守，不受社會上通俗的

影響依然故我，只報道事實真相不誇張失實，不會滿口胡言亂語。只要多點這樣的

人，那麼我們的傳媒業界有救了﹗

傳播媒介與我們日常生活息息相關，傳媒支配㟚資訊的流通，更重要的是，我

們往往受影響於無形。因為它在傳播資訊中表現的道德及價值觀念等課題，佔據重

要的位置。香港近幾年來備受評論的傳播個案也不少，不過，可惜的就是漠視了人

在傳播媒介威懾下的實錄，主要表現的都是些糾纏在社會、政治評論、對外間公信

力、新聞操守與道德等的硬課題等⋯⋯

你要知道傳播媒介在我們日常生活中，是不可缺少的。我們不論男女老幼都依

賴著傳媒去攝取資訊；互聯網、新聞報道、報章雜誌⋯⋯所以說，部分的無恥之

徒，嚴重影響了傳播媒介的誠信，這叫我們如何是好呢？那些無恥之徒，累己累

人，實不應該，現在只盼大眾們能自己取捨，因傳媒們已不再像以前那般可靠了。

其實社會大眾已經開始紛紛留意到這個問題了。在此我懇請各位傳播媒界的從

業員手下留情，因為傳媒們的報道足以影響我們未來的棟樑，所以各位傳媒朋友請

自重，不要再害己害人了。

失實誤導，誠信何在？
2A 梁 思 嘉
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一曲可以興邦　一曲可以喪邦﹗
2A 梁 嘉 麗

評 論 篇

簡介：音樂可以舒緩神經緊張的情緒，清除心中的憂慮，打開在心㝯那道上了鎖的鐵

門。音樂有很多類型，但大家有沒有細心想過，每首歌曲背後也有著不同的涵

義，有一些聽了後讓你更多情、多智，有一些聽了以後，會令你身心俱損⋯⋯

音樂，讓人有一種心曠神怡的感覺。它開發人類的心靈，它讓人類歷盡心㝯

點點滴滴，它無窮無盡，它伴隨人類至老死，永不分離‥‥‥

「小城故事多，充滿喜和樂‥‥‥」一首由已去世的名歌星鄧麗君小姐主唱的

歌曲，我小時候便常常聽到。我的媽媽十分崇拜鄧麗君，所以只要在媽媽有空時便

會播放鄧麗君的歌，因此我也很熟悉她的歌！她的每一首歌曲都是那樣的繞樑三

日、扣人心弦，讓人回味無窮！

人慢慢地長大，隨著時代的變遷，踏進二十一世紀。我開始懂事了，許多歌星

的歌曲都在腦子㝯留下了深深的烙印。日子一天天地過去，許多新星以各種形式、

各種包裝出道，能當紅的當然好，可是，紅不了的便要向大眾說再見了！

我很喜歡在空閒時聽歌消磨時間，心情愉快時聽歌為自己慶祝；傷感、哀傷、

沮喪時聽歌逃避一切，甚至跟著柔和的韻調把我想逃避的事情唱出來，替我心路歷

程另闢路徑，作好面對現實的充足準備，踏上新路。歌亦人生，所以我密切留意一

切新歌的情況，但是‥‥‥

那天，我發現原來有好幾個組合都有唱一些奇怪的歌曲，聽了後令人感到耳根

不能清淨，心不禁下沉，大家不妨猜猜這是什麼歌？沒錯了，答案就是這些教壞孩

子，一些包含粗言穢語，聽了後要人「洗耳」的歌，也就是俗稱的「粗口歌」！

音樂，應該是對我們身心有正面影響的，一個好的社會既需要文明也需要道德

觀念。但這些難登大雅之堂的歌曲簡直是音樂的沉淪，文明的羞恥，它們對青少年

的身心有嚴重的打擊，後患無窮的影響。我自己本身對這些「粗口歌」沒有任何好

感，甚至很反感。同時，我也會質疑喜歡這些歌曲的年青人到底腦子是不是有問

題，居然聽這種歌曲去尋求快感，醉生夢死。真是低級趣味、不知所謂，唱者有何

用心？不過是媚俗，嘩眾取寵的下三流技倆，僭用歌星之名的欺世盜名者，始作俑

者，其無後乎！請這種「歌」遠離我們的樂壇，這種「歌星」去市井發揮他們的專

長，不要再荼毒我們的下一代了。44
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簡介︰電影—很多人都喜歡看，不過有沒有想過電影也有好與不好之分呢？在這

篇文章㝯，我會分析兩部電影，希望各位看完這文章後，能正確地選擇⋯⋯

好的電影可以觸動你和我的心靈；不良的電影污染大家的心靈。好的電影可

以使人感到暢快，回味無窮，相反，不良的電影會令人感到不舒服。即使我們有一

雙再雪亮、再精明的眼睛，但有時也會被不良的電影誤導。在我腦海中，「天作之

盒」和「江湖」，是最能夠作強烈對比及充分反映出現今電影風氣的。

曾是駐院醫生的 Albert ，能以笑容去面對每一天，並將歡樂帶給身邊的同僚及

病人。他整天埋頭苦幹，夢想考進澳洲醫學胸肺科的 Joanna ，一直將成敗得失看

得很重，直到遇到 Albert ，她的生命才開始改變，懂得以愛醫治受傷的心靈⋯⋯即

使兩人患上疾病，亦能堅強地活下去。

光是看這段簡介，已經十分感人，這部電影是褔音電影，在電影中卻沒有特別

講述褔音，但仍能夠讓人體會到褔音。另外一點就是這部電影並不是一部商業化的

電影，題材很不同。這部電影拍得很好，能夠突出愛的訊息。有事實証明，「天作

之盒」這部電影上映兩星期，各方面都大受好評，証明了這部電影是值得一看的！

另一部電影我覺得是失色之作的就是「江湖」。這故事是講述︰「龍頭大哥洪

仁早對江湖心淡，可是卻身不由己，他明白江湖上所謂的退出就等於死亡。有江湖

上盛傳㟚一個消息，有人要十二小時內將洪仁殺掉，一直忠心的手下都紛紛獻計，

自此江湖上引發了一場血腥而激烈的對抗⋯⋯」

曾幾何時，電影界興起了「古惑仔」的風氣，使不少人都崇拜偶像而誤入歧

途，現在又拍「江湖」這類題材的電影，不是歷史重演嗎？這些電影既毫無教育意

義，亦使人的性格變得暴戾，為什麼還要拍呢？不過這部電影可能因明星效應，吸

引了許多香港的市民去看。

不同的電影，會對人的心理產生不同的影響。電影有很多種類，如︰動畫、驚

慄、喜劇等。我們應該選擇有良好訊息的電影觀看，千萬不要因為明星效應，廣告

而去看一些不值得看的電影呢！

傳媒評論—
論電影風氣「天作之盒」給我的啟示

2A 陳 世 豪
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簡介：在這個二十一世紀，色情、暴力，對年青人來說已經是十分尋常的了，因為

環繞我們身邊的事物中都泛濫㟚這些元素，例如雜誌、電影、歌曲等。在這

篇文章中，大家會更加明白到雜誌中的色情成份是多麼嚴重！我希望大家看

見後可懂得如何尋找一本適合你我的良好雜誌！

我想大家看雜誌的目的都是想消閒、看新聞，吸收一些娛樂消息吧！但是時

下的雜誌大部份都含有少量的色情或暴力資訊。現在的年青人大部份的消閒活動不

是玩電腦遊戲便是逛街或看雜誌，更有人會定期追看這些雜誌呢﹗因為有不少雜誌

社會出版一些年青人的雜誌來增加收益。

有兩本年青人雜誌特別受歡迎，一是「Monday」，二是「Yes﹗」。雖然兩者

都是提供有關演藝人動向、服裝、潮流物品、潮流時尚、音樂等資訊，但是最大區

別是其中一本書中的內容提及一些所謂青春期的性知識，但其實卻充滿色情成份，

令人不安！除了書的內容有色情成份外，有時候在封面上也會用一些較為粗俗及口

語化的字句。

大家知道年青人的心態是怎樣的呢？是喜愛模仿別人，充滿了好奇心。有很多

人都說過，中學生的中文寫作水平一代不如一代，我想多多少少與我們接觸這些事

物太多有關吧！例如不良資訊的文章雜誌，有暴力渲染的電影及情情愛愛的歌詞

等。

年青人的雜誌上也有色情成份了，那何況其他雜誌呢？三點式泳衣女星的全身

照、低胸的吊帶裙、偷拍的相片⋯⋯這些在每一期的周刊都可看得到，不信你去買

來看看！有人說時代進步了，人變得開放多了，但是話雖如此，也會有不少保守派

的人是不能接受的。封面的相片、內容的插圖已經算是好了，其內容文章才恐怖，

大部份的新聞是假的，另一部份是從見不得光的途徑偷回來的。試想想，讀者要看

的是真實報導還是記者用幾張偷拍回來的相片而憑空想像出來的故事呢？

大家都明白到，色情與暴力的渲染不但對年青人有影響，也會令到社會風氣變

得不良，因此抨擊這些「壞分子」是十分重要的，大家有甚麼好方法呢？在此我為

大家提供一個方法吧！那就是不要購買任何有色情內容的雜誌，這樣做不但可以減

少他們的利益，更可以使他們知難而退！

現代傳媒特色︰暴力充斥，色情泛濫
2A 陳 婧 妮
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簡介︰現今社會文化一日不如一日，不但是青少年的語言文化，還有性格、思想等

方面亦日漸下降，甚至被外國批評至一文不值的地步，但我們卻置之不理，

根本就是不知廉恥，其實責任不單單是我們及家長的責任，追根究底，最大

責任的都是傳媒、娛樂業界的人⋯⋯

現今社會的景況可說是一日不如一日，青年對文化的認知也日漸減少，大部

分的成因是受到傳媒的影響。

青年人最重要的就是需要緊貼潮流，因此傳媒是他們與潮流接觸的媒體之一。

但傳媒所出版的往往是一些粗俗、失實、文法不通等等的雜誌、報紙等書籍。傳媒

失實已不是什麼新鮮事，但失實情況卻日益嚴重，甚至因失實而引致被公眾群起而

攻之，最後終被受害者投訴，但傳媒卻置之不理，實為不知何為廉恥；文法不通、

粗俗，這些對現今傳媒業界來說只是平常事，但他們卻不知這些行為已深遠地影響

到讀者，也因為這樣，香港傳媒業界受到其他國家批評得一文不值，司空見慣，似

乎見怪不怪；對我們來說，根本就是恥辱，難道傳媒就不用反省嗎？

傳媒業界的渠道不只出版書籍，還有一個很重要的是現今青年流行使用的互聯

網。互聯網的資料可謂包羅萬有，本來這些對我們來說是獲益良多，但卻有一些無

恥之徒濫用色情、「粗口歌」等等......。互聯網本是一種方便的工具，但現在卻是

用來教唆他人的「武器」？歌曲是用來傳達情感，令人身心鬆弛，而有些人就把它

改成「粗口歌」，歌詞實為不雅，若果把「粗口歌」廣泛傳播，那麼這就將會成為

學習不雅語言的重要源地，將來香港再不是東方之珠，而是粗口之都了。其實不只

是粗口歌，現在的作詞人亦應負上責任，潮流歌曲的歌詞，不但詞不達意，還有些

成份不良，如：「14k 、 534 、圍喂威⋯⋯」這些歌曲足以令人咋舌。

無論是傳媒業界，作詞人或是在互聯網發佈錯誤信息的人，都應該尊重自己的

操守，明確實行個人原則，釐清現在社會的情況，並且作出更改。其實上述的種種

錯誤，雖然已不是新鮮事，但卻已漸漸引起公眾的注意，並作出適當的行動，因此

敬請各傳媒及娛樂業界的人，好好作出反省，不要累己累人，貽害社會，影響未來

的棟樑，覺悟吧！

以訛傳訛的可怕
2A 鄺 倩 彤
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簡介︰現今的報紙已給暴戾血腥色情掩蓋了，一點教育性也沒有，記者也

沒有以前的熱誠，再沒有帶良好訊息給讀者的興趣⋯⋯

報紙是可足不出戶就知天下事的讀物，報紙既可以增廣見聞，又可以

增進文化修養，但現在的報紙已經今非昔比了。因為現在的記者，常常為

了增加報章吸引力而把新聞渲染得非常恐怖，甚至一些報紙添加了不道德

的專欄，這些行為皆會禍及「未來的主人翁」！

蘋果日報和太陽日報是這方面最好的「典範」。他們的報紙往往臃臃

腫腫的一大堆，可是有益身心的卻很少，只有小部分港聞和教育版，其他

是娛樂、體育、經濟甚至色情成份。這會對青少年造成很多不良的影響。

青少年在不良的讀物影響下變得暴戾，甚至會衍生出一種思想︰「暴

力可解決一切問題」。這些新聞會加插一些「精美」的相片，一旦遇上倫

常慘案或車禍等負面新聞，那些極為血腥、恐怖的「精美」圖片常常引起

讀者不安。

近來有一宗新聞是關於倫常慘案，報社記者利用一些恐怖的相片做賣

點，想以此吸引讀者的注意，但他們沒有想到會對青少年造成莫大的衝

擊！

此外，蘋果日報常以色情為賣點，這會構成不良的後果。以其中一則

新聞為例，專家指杜蕾斯數據不準確，港人做愛次數低於調查，某機構公

佈全球性行為調查報告，內容過份色情。如果把這些報紙交到小孩和青少

年手上會有非常嚴重的後果。

太陽日報更有一個色情的專欄，對青少年構成很大的誤導。

我認為報紙應傳播正面的訊息，教導一些正確的觀念，加入一些專欄

來幫助青少年啟發思維。

傳媒評論—
現今報紙今非昔比

2B 劉 智 溢
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簡介：現在，電視及電影的媒介為了吸引觀眾的垂青，不惜在一些正常益智

的劇集中加插不雅成份的片段，或許世界真是變了⋯⋯

各位，你們都應該有看電影或電視連續劇的習慣，你們有沒有發覺在一

些電影或電視連續劇中，經常會出現一些色情、暴力、血腥的情節？其實這

些都是不適合兒童和十八歲以下的青少年觀看的，可能有人會說：「如果沒

有此類情節就不能吸引觀眾了，而且現在有 PG 家長指引的標籤，人家要喜歡

看，電視台也沒辦法！」但是，那些人可有想過，這些不雅的情節可能會教

壞兒童？不只是電影、電視連續劇才有不雅的片段，就算連電視廣告也不例

外。好像早些時候一劇「咒怨」，它在早前曾播過一段戲中短片，當中有一

些恐怖的鏡頭。正所謂「學壞三日，學好三年」，所以我認為政府應該立例，

禁止所有不雅物品(包括報章、雜誌、電影、電視、流行歌曲等)在晚上十時前

在傳媒發佈。

雖然這不是什麼大不了的事，但這是和道德觀念有著重大的關係，認為人

格是十分重要的，所以這是很不要得的事，而說謊的人更是不可原諒。

另外，網上也流傳過一段留言，說在無㠬電視連續劇—「陀槍師姐 IV」

中其中一幕有一隻女鬼在主角的背後冒出，相片還被人放了上網作欣賞用途。

這些人的不良意識不但會影響兒童的心理的發展，而且還會對一眾剛踏入

青春期的少男少女造成嚴重的影響，例如他們看了一些帶有色情成份的劇集

或是電視連續劇集之後，因為不成熟，就會情不自禁地「依樣畫葫蘆」了。

又或者是，一些本來性格已經兇狠的人看了一些帶有暴力成份（如黑社會打

鬥的情節），他們也都會照單全收地做一次，還認為這是一件很值得自豪的

事，覺得自己很出格，很有魅力，這才是一個大男人的所作所為，但他們做

了才知道原來這是一種愚蠢、幼稚的小孩子行為，可是，當他們真正明白到

真相時，一切已經太遲了。

你們各位聽完以上意見後該明白一些無良媒介的作為了吧！一定要做一個

「懂得取捨」的新人類喔！

電影電視莫作青少年墮落的夢工場
2B 潘 穎 心
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面對這樣一幅殘舊的黑白圖片，人們都只是笑說單調的

黑白兩色比不上現代色彩斑斕的印刷吸引，或是讚嘆人類的

科技文明發展一日千里。然而我看到的，不單是一張色彩單

調的圖片，還有在那黑漆漆的油墨底下泛起的一片暗紅色。

圖片中展現出來的，是一幕戰爭的場面。在圖片右下方

的 軍 人 們 各 自 架 起 武 器 ， 向 著 左 方 那 群 正 在 逃 走 的 人 們 掃

射。人們驚慌地向前奔走，有的已經筋疲力竭，仍然堅持要

逃跑，有的已經身中槍傷，忍受著傷口的疼痛繼續跑，有的

已經跑不動倒下來了，心裡還是想著要往前跑。迎接著他們

的，是一陣陣震耳欲聾的爆炸聲，一縷縷薰天蓋地的黑煙，

以及一顆顆無情的子彈。在這樣的情景裡，黑色成為了最好

的點綴，透露了他們的心情，也反映了他們的命運。

身處這樣一個五光十色的世界中，我實在難以把這圖片

銜接到自己的生活。一個生氣活現的世界，一張了無生氣的

圖片，配起來是多麼的不自然，多麼的不搭調，彷彿這張圖

片永遠不應出現在這個世界。但事實上，不單是圖片，此情

此景，確實存在，存在於歷史的洪流之中。

戰爭的慘烈，並不是我們這一輩所能體驗到的。「戰爭」

一詞對我們來說既遙遠又陌生，但戰爭的禍害是不容人們所

遺忘的。戰爭造成生靈塗炭，無數的

無辜者被捲入戰事中，平白地喪失

生命。面對死亡，他們只能無助

地 叫 喊 ， 就 像 圖 片 中 逃 跑 的 人

群，發出痛苦的呻吟。

戰爭所帶來的禍害是無法估

計 的 ， 因 此 我 們 應 汲 取 歷 史 教

訓，停止引發戰爭，避免圖片中

的災難再次降臨世間。

戰爭的殘跡
5D 何 嘉 威
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Our school organized the Athletics Meet on February 25 and 26 at

Tai Po Sports Ground. On the first day, we had an opening ceremony.

Officials, guests and teachers arrived at the sports ground early. At nine

o’ clock, the Master of Ceremony announced that the ceremony started.

People stood up and sang the National Anthem and the school song.

The boy scouts hoisted the school flag, followed by our principal’s

opening speech. After all athlete representatives had taken the oath,

the principal, teachers and athlete representatives returned to the

spectators’ stand. Our Second Athletics Meet started.

We had both track and field events like javelin, relay, hurdle, shot

put, long jump and races. Look! The 800-metre race was going to start.

There were judges, time-keepers and other helpers at their

workplaces. The competitors were preparing at the starting line. The starter

was holding up his gun and shouted, “Get set, go!” The cheering teams

were cheering for their house members. They made a lot of noises. The

competitors were very fast. The race was exciting. But I felt the most

exciting moment was the relay competitions between students and

teachers. It was the most fascinating moment because the competitors

ran as fast as cars. We cheered for them. Finally, the teachers’ team beat

the students’ team.

Our Second Athletics Meet of Sun Fong Chung College ended with

a closing ceremony. Our school supervisor gave a speech. The guests

presented prizes to the winners. Then, our school principal presented

souvenirs to the guests.

A l t h o u g h  I  w a s  v e r y

tired during these two days,

I felt that the Athletics Meet

was very successful!

1A Hsu Fung Wing
Athletics Meet

School Events
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Our Athletics Meet was held on February 25 and 26. My

classmates and I seated ourselves at the spectators’ stand. Many

students took part in many events, and I joined a 100-metre race,

but I was very slow. So I could not help our House to get extra

points. However, we all felt very happy that day. I enjoyed

running on the track. Our house won a cup. We felt overjoyed!

All the guests and teachers respected the ceremony,

and the principal presented souvenirs to the guests. We also

enjoyed the performances by the Brass Band, Lion Dance Club

and also the cheering teams. I am a member of the House of

Trustworthiness, ‘H.O.T.’ I’m a member of the cheering team, too. When

I heard some people say House of Trustworthiness was only the

second runner up, I felt very sad. But I would never give up.

I felt very happy and excited during the Athletics Meet. I will

not forget that. I believe my House will be the winner and get a

very big cup next year!

Athletics Meet
1A Leung Wai Nam
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My school is called Hong Kong & Kowloon Kaifong Women’s

Association Sun Fong Chung College.  I enjoy my school life very much.

There are many new changes this year. Last year, my school had no

air-conditioning system, but this year, we have air-conditioners!  It has

improved our learning environment.  My school has already set up some

special rooms like Prefects’ Room, Dance Room, English Room, Geography

Room, Greenhouse, Home Economics Room and the Staff Common

Room.  The drinking fountain machines are also new in the school, too.

We have some new extra-curricular activities, too.  They are Chess

Club, Voluntary Service Group, Cross-Country Team, Art Club and Math-

ematics Club.  I have joined the Art Club, the Mathematics Club and Girl

Guides this year.  I have some unforgettable experiences in Girl Guides.  I

have learned how to organize and present the activities and games to

the target groups.  I have to think of the kind of techniques needed such

as what presents should be awarded to the target groups when

they answer the questions correctly.   I am very happy with what I have

learned.  My most unforgettable school event is the day when we went

to Ocean Park last year. It was a wonderful time for us.  I wish we could

go back to the time at Ocean Park.

At last, I hope our school can have a swimming pool very soon. Then

I can join the Swimming Club.  Our school has changed so much!  I like

the changes in the school.

How do I Feel about the
Changes in My School?

2C Melody Li Ho Ting
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My name is Crystal Wong.  I am one of the students in Hong Kong &

Kowloon Kaifong Women’s Association Sun Fong Chung College. I am

studying in Form 2F. The languages that we are using are mainly English

and Putonghua. There are many opportunities for us to speak in

Putonghua and English. So, my Putonghua and English skills have improved

a lot.

In this school, there are many facilities. For example, we have a

football pitch, volleyball court, tuck shop and some special rooms. I always

play volleyball at the volleyball court. I feel good when I am playing

volleyball. During lunch time and after school, I will go to the tuck shop to

buy some snacks. For some of the lessons, we have to go to the special

rooms to have our lessons, for example, the Design and Technology Room,

and Art and Design Room.

My school is very big! In my classroom, we can see the view of Tolo

Harbour and Tolo Highway. The view is very beautiful. On the seventh

floor, we can see the mountain view and the sea view. It looks like a

beautiful picture.

In this school, I have joined the Art Club, which is very interesting.

The teachers in this school are very kind and patient. They teach me many

things. I think they are the best teachers. I like this school very much.

2F Crystal Wong Hoi Yan

How do I Feel about the
Changes in My School?

School Events
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I woke up late,

Grabbed my breakfast,

But didn’t catch the school bus.

In English lesson,

I forgot to bring my homework.

My teacher said, “I put you in detention and see me at lunch time.”

Oh! Lunch time.

I was very hungry.

Later, teacher said, “You can have your lunch.”

Yes! Lunch! Lunch!

I went to the tuck shop.

A tall boy jumped the queue

Before me, unlucky! Unlucky!

I wished I could be lucky.

When I saw money on the floor

I thought I was lucky.

Suddenly, a small girl said, “You stole my money, you thief!”

I had to explain to the teacher

In detention...

I went back to my home...

I wished I could be luckier tomorrow!

An Unlucky Day
1A Lee Wai Ying

Creative Writing
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Two days ago, an old lady was walking along Java Road at eleven

o’clock in the morning. She was about sixty years old. She walked very

slowly and needed the help of a walking stick. Suddenly, she dropped

five hundred dollars on the road carelessly. It was a banknote of five

hundred dollars. But she did not know. She just went on walking.

After a while, a boy walked along the same road. His name was

Tom. He was so lucky that he found a banknote on the road. He took and

put it in his pocket. Then he went to a fast food shop to have lunch. He

ordered a can of Coke and cheeseburger with the ‘lucky’ money he got

on the road. After he had finished his lunch, he went shopping in a toy

shop and used up all the money to buy many presents. After going

shopping, Tom was about to go home. He saw an old lady on the road.

The old lady looked sad. It seemed that she was looking for something.

Tom was a good boy. He asked, ‘Are you okay? Do you need my help?

What are you looking for? Maybe I can help.’ The old lady told her about

the money.

Finally, Tom asked the old lady to wait for ten minutes. He ran to a

bank to get money for the old lady. In less than five minutes, Tom got

back to meet the old lady. Tom was honest and told the old lady the

truth. At last, the old lady took her money back. Both of them were very

happy.

1B Maggie Leung Ka Wai
A Special Day in Tom’s Life
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Human life is like that of a flower. They have beautiful time and

miserable time. They have ups and downs, too...

I am an old flower. No one praises me or looks at me. My husband

and my son have left me. I am sad because I am ordinary, ugly and all

alone. No one takes care of me! I heard my master say he wants to dump

me because my leaves are brown now.  I am just like a dead flower.

Many years ago, I was a very beautiful flower. I am the most

beautiful one in the garden! I had pleasant scent and I was colourful. I

was as pretty as a butterfly. Sometimes, I fluttered in the wind, like a

dancing girl. I often heard people praise me, “Look at this flower! How

gorgeous it is!” So I used to have wonderful and beautiful moments. Of

course, many male flowers wanted to marry me. Finally, I married a

handsome flower! We all lived together very happily. What a pity! He was

later picked up by a man. I was very sad.

Now, I live with lots of plants in a garden. It is very dirty and crowded.

I feel bored and I cannot move. Who can help me?

2A Leung Ka Lai
My life As a Flower
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The story is about a boy who wants to give his girlfriend a surprise.

Before the Valentine’s Day, a boy meets his girl in a restaurant. When the

girl arrives, the boy gives her a box of present. The girl does not expect

that is a trick!

But when the girl opens the box, a clown pops up from the box

and it replays ‘ha ha ha ha...’. The girl is not afraid. But she gets so angry

that she throws a glass of water up on the boy’s face.

The next day is Valentine’s Day. They meet at the fountain in Love

Park. The boy says sorry to the girl and gives her another present. This

time, the girl thinks that the box is another trick, so she asks the boy to

open it instead. When the boy opens the box, the girl shouts, ‘What a

lovely present!’ The boy says, ‘I love you forever’. It is so touching. She

also says, ‘I love you forever!’

Funny Valentines
2B Ann Leung Ho Yan

2B Serena Cheung Ho Yan

2B Cathy Law Ka Yee

2B Poon Samantha

Creative Writing
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Creative Writing

2B Junoly Choi Man Pui

2B Fanny Yeung Pui Yan

2B Bobo Fung Wan Hin

2B Judy Lau Tze Ching

Miss Thumb & Bad Cat

Miss Thumb
She is a lovely healthy
Thumb. When someone
acquires a bad habit, she
will come out. She loves
eating cakes because she
thinks cakes look delicious.
So, she loves cakes very
much. Wherever she knows
s o m e o n e  w h o  i s  n o t
healthy, she will appear.
Therefore, be healthy.
Otherwise, Miss Thumb will
come out!

Bad Cat
He is not a healthy cat. He
loves smoking, so he does
not lead a healthy life. He
is very naughty, too.
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Valentine’s Day should be a sweet occasion for lovers. Fiona

and Samuel met at the canteen to discuss how to celebrate

Valentine’s Day. And then, Fiona asked Samuel, ‘Are you free

tomorrow?’ But Samuel said that he was not free on that day.

Fiona thought that Samuel did not love her any more, so, she

went away. She looked very upset. In fact, Samuel wanted to

give her a surprise on that day. But Fiona did not listen to his

explanation any more.

On Valentine’s Day, both of them forgot what happened

yesterday. Fiona met Samuel at his home at 5:00p.m. Samuel

woke up very early because he wanted to have more time

to decorate his home to prove his love for her.  He also wanted

to cook a ‘Love Dinner’ for Fiona. So, he went to supermarket to

buy some food and flowers immediately. He was successful to

cook some very delicious food at last. At 5:30p.m., Fiona came

to his home. When she saw all the things, she was very touched

and said, ‘I love you.’

Finally, they got married and enjoyed their life forever with

their lovely baby.

2B Jessica Lee Ngo Nam

2B Samantha Chiu Ki Kan

Valentine’s Day
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Creative Writing

Today, Fiona and Samuel met at the Canteen
to discuss something.

It’ll be
Valentine’s Day
this Saturday.
Where will we
go on that day?

O h ,  I ’ m
sorry. I’m
not free...

You

don’t

love

me

any

more?

I didn’t mean that.  On
that day, you’ll know...I
promise!

I hate u!
The next day...Thanks for your
flowers. It costs$135!

Here is what
you want.

Now, I will teach
you how to cook
something good to
eat.

Finish

decorating!

On Valentine’s Day.

I
love
you.

O, you...

I
love
you,

too!
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Creative Writing

This product was a multi-purpose cyborg and it was called Mary 24.

It was of large size. It looked like a woman and it was made of plastic and

metal. It was driven by solar energy and it was environmentally-friendly. I

could switch it on by pressing her right eye. This Cyborg was automatic,

so you did not have to stop it. But if you wanted to stop it, you could use

the laser to stop it.

This machine could help you do housework, look after your children,

cook food, and teach you English. If you were very busy, this robot would

help you do everything. If you had this cyborg, your family would be more

convenient because this cyborg could help you do everything while you

were working. If this Cyborg was crazy, you could use the laser control to

stop this cyborg.

I was satisfied with this cyborg because it could help me save more

time and I would recommend this cyborg to my friends because it was

helpful.

2C James Yip Kin Ho
A Product in 2046
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Creative Writing

One day during the summer holiday, Tom and I de-

cided to go camping on Lantau Island with Peter and

John. We took a ferry in Central and reached Lantau Is-

land before darkness. The weather was fine but it was a

bit windy.

We brought lots of equipment such as some cooking utensils. They were too

heavy to carry. After we had climbed a few rugged hills, we finally reached a

piece of flatland. We could see the view of the whole Island because we were

standing at the peak. We grasped the time to set up two tents before sunset.

Then, we cooked our dinner.

After the tasty dinner, it was already 10 o’clock. All of us felt sleepy, so, we

went to sleep. Because of the exciting activities during daytime, I could not sleep

right away. I just laid in the tent. It was already midnight. Suddenly, I heard some

strange sound. It did not seem like the noise made by the animals. I looked

outside secretly and saw two white shadows outside Peter and John’s tent. At

this moment, I understood what they wanted to do. I woke Tom up and told him

what I had seen. Then, we planned to play a joke on them. After a while, they

entered our tent mysteriously and wanted to scare us. But we were not

frightened because we knew their plan. We just pretended to be sleeping. They

went away disappointingly because their plan had failed.

A few moments later, we started planning to take revenge on them. We put

on some white robes and disguised ourselves as ghosts. We went near their tent

and made some strange noise. We saw them horrified. After that, we wore a

ghost mask and rushed in. They screamed and ran away quickly. Certainly, it was

only a joke, so, we followed them and wanted to tell them the truth. But it was

too dark to see where we were going to. Suddenly, I saw something in the middle

of the road. It was a graveyard! We were frightened. We ran back but we did not

know that the graveyard was so close to us. I felt breathless and hence fell fainted.

I lost my consciousness. Gradually, I saw a shadow moving towards me. I was so

scared. I screamed loudly. Suddenly, I woke up. I found that all of my friends

were looking at me with wonder. At last, I understood that I had just had a

nightmare!

5B Chung Shu Fai
A Ghost Story
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Creative Writing

I looked out of the window. The rain poured down heavily. A flash of

lightning swept across the sky. The thunder sounded a deafening roar.

At the same time, I heard some spooky sounds coming from the end

of the dark corridor. Out of my curiosity, I dragged my feet to pass through

the corridor. I saw a beam of light that came from a room — the workshop.

I slapped my face till it hurt because I could not believe my eyes. I saw

the green liquid changing its shape. Suddenly the solution somehow

started to expand and transformed into the shape of a human being.

After a few minutes, I saw it clearly. It was a monster. The body was green.

There were a lot of scars on his body and face. I looked closer. I found

that he had six toes on his left foot. It was very terrible! He sat on the

operation table. The scientist, who had curly hair, connected the

machine to the monster’s shoulders. It helped build up its muscles. It

became stronger and stronger. The scientist saw me and said that he

was happy to invite me to join their army. Needless to say, I fled as quickly

as possible. I did not want to be a slave.

The monster was nodding — some signals were loading into its brain

that came from the machine. Unfortunately, I was caught by the monster.

The scientist laughed at me. I bit the monster. It tasted bitter and its muscles

were as hard as steel. He was angry and wanted to put me in its big

mouth. However, the scientist shouted at it, the scientist ate it first. I was

sacrificed in an evil night! I could not escape the destiny. All the people

could not escape, too! A war was going to begin...

5C Lam Wing Chi
An Evil Night
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Creative Writing

One day, when I was passing by a workshop, I

saw a horrible creature. I  wondered i f  i t  was

Frankenstein. His shoulders were connected to

a big machine with many screens and buttons on

it. He was sitting on an operation table. My professor, who

was a scientist, stood beside the bed.

I stopped at the door of the workshop. At that time, Professor Kin

saw me. He smiled strangely and said. ‘Oh! It’s you ...come in!’ I walked

in slowly with my heart throbbing irregularly. I stood beside Professor Kin

with my legs stone-dead. I opened my mouth at last and asked, ‘Why

are you ...who...is ...he? What are you doing?’ I was tongue-tied! Profes-

sor Kin laughed loudly. I felt more scared.

A moment later, Professor walked near the large machine. He

pressed some of the buttons. The creature began to move, I ran away

from him immediately. The creature laid down on the operation table.

‘Don’t be afraid! I have got control of him, he won’t hurt anyone. Don’t

you know who he is? He is Frankenstein. I borrowed the story book from

the library.’ I looked at him miserably.

‘Do you think that I am mad? I am telling you the truth! I have

invented a new time-machine. It can even go back into the time of the

story. So, I borrowed Frankenstein as I think he can do something good to

Hong Kong. I have tried hard to get control over him for the past few

months and I have succeeded!’ This scene stunned me and I said, ‘So...

what do you think he can do to benefit us?’ ‘Recently, most scien-

tists tried hard to invent a vaccine for preventing SARS. However, the

most important thing to prevent the infection of SARS is keeping homes,

offices and public facilities clean. However, we have left out some hid-

den places such as the roof and drains because we are not tall enough

to clean it. So, Frankenstein can help us clean the roof as he is so tall and

strong! Don’t you think so?’

I was surprised by his ideas, but I was not sure whether Professor Kin

had gone mad.

One Day
5C Lau Oi Shan
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Creative Writing

Last summer, our school’s English Society organized a camp. My

friends and I joined it. The campsite was located beside the beach. There

was a ghost story. At midnight, some ghosts would go out to play tricks

on the campers. My friends and I listened to the story carefully. We felt

cool in the room. We were very frightened, so we left the room quickly.

Next day, we went to the beach. Some students went there too and

they started to play some funny games. My friends and I wanted to swim

in the beach. We had swum for two hours. We were very tired. We had

our lunch and went to set up the tent. We cooked our dinner and finished it

quickly. It was about 5:45p.m.

At 10 :15 p.m., we went into the tent to sleep. I remembered the

ghost story and I was afraid of the ghost story. I slept next to my friend.

One of my friends pretended to be a ghost while we were sleeping. He

said, suddenly and loudly ‘Wow!’. We were very frightened. So, he ran

back to his tent. I saw him.

To take revenge on him, we pretended to be two ghosts. At 11:30 p.m.,

we went into his tent and screamed, ‘Can you play with us? We are bored!’ He

was frightened and we laughed. He was so frightened that he ran away.

At 12 midnight, we slept well. A ghost came to us. When we saw it,

we were not afraid of it because we thought that it was only our friend.

When we caught the ghost, it was very cold. It was a real ghost! We ran

away quickly. But the ghost did not know what had happened.

We left the beach very quickly the next morning.

5D Liu Wai Leung
A Ghost Story
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Chinese Traditions

People usually buy flowers, melon seeds and rice cakes several days

before Lunar New Year. This festival is very important to all Chinese people

because it is a tradition. Why do we have to celebrate the Lunar New

Year?

Long time ago, there was a monster in China. It always made troubles

to the villagers.  One day, it heard a noise. It was very frightened. It saw a

woman putting up a piece of red cotton cloth. A child set off some

firecrackers. It was very noisy and the light was very bright. Later, people

always set firework, put up red pieces of paper at home and write down

good wishes on them.

My family and I usually go to the flower market to buy flowers and

visit relatives during Lunar New Year. But it was very cold this year, so we

did not go to the flower market.

The atmosphere during Lunar New Year is very happy.  Every year,

my uncles and aunts give red packets to me and I will say ‘Happy New

Year” to them.

I have two wishes for this New Year. First, I wish that we would not

have SARS again. Second, I hope I can be healthier.

The Lunar New Year
1A Lee Wai Ying

69



4

英文園地

學
而
集

｜
孫
方
中
書
院
學
生
文
集

Chinese Traditions

My school, Hong Kong & Kowloon Kaifong Women’s Association Sun Fong Chung

College organized an 8-day long educational exchange trip to Beijing last December.

Thirty students were selected to join the trip after two rounds of interviews

I felt very happy about the trip.  I also felt very excited because I had never had this

experience before.  Beijing was much colder than Hong Kong.  If you wear a coat and a

hat, you can get warmer.

We went to many tourist spots such as The Great Wall, Tian Tan, The Forbidden City

and The Summer Palace. When we went to the Great Wall, I felt a little bit ill.  I thought it

was because the weather was very cold at that time.  Although I felt ill, I could still finish

walking a section of the Great Wall.

 We also watched an acrobatic show.  The performers could do some very difficult

and dangerous postures.  I think it was very dangerous and horrible.  I cannot do them!

We also went to Wangfujing Street.  It was a crowded street.  I could see many things.

Among all these attractions, I loved the Summer Palace most.  It was very beautiful.

There was a very long corridor which was called ‘The Covered Walkway’.  You could see

a lot of beautiful paintings when you looked up.

We also visited a school in Beijing. The students were taught about hotel management.

We talked with the students very happily.  I liked this school very much.  I think Beijing

students are more hardworking than Hong Kong students.  Beijing students told us

that they wanted to study in good universit ies.  Before this tr ip, I  thought my

Putonghua level was satisfactory. After the trip, I find that it is necessary to practise

speaking more Putonghua in my

Putonghua-instructed school so that

I can communicate better with

people in China.

If I have one more chance, I

hope I can go to Beijing in 2008 when

Beijing holds the 2008 Olympic Games.

I think the Olympic Games will be a

great event in China.

My Trip to Beijing
2A Max Chan Sai Ho
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A week-long trip to Beijing helped 30 students from Sun Fong Chung College brush up on their

Putonghua while enjoying the many ‘wonders’ of the Chinese capital.

The lucky participants were selected after an interview by a panel of teachers.  Beijing was

very cold and dry, but there was no snow, which was a big disappointment. Maybe the timing of

the trip, which began in mid-December, had something to do with it.

I had never been to Beijing before. We visited some famous tourist attractions such as The

Great Wall, Tiananmen Square, The Forbidden City, the Summer Palace and The Temple of Heaven.

We also visited Suzhou, Wangfujing and Xiushui streets, where some of Beijing’s largest markets are

located.

Wangfujing and Xiushui streets reminded me of the Ladies’ Market in Mong Kok.  They are

famous shopping areas in Beijing.

We went to see an acrobatic performance, a music concert as well as a puppet show about

Chinese history. This was the first time I had attended a puppet show and I was thrilled. I thought all

the performances were very interesting.

We went to Tiananmen Square to watch the hoisting of the national flag. It was a solemn

ceremony and I was moved by it.

We also visited a family to gain a better understanding about life in Beijing. We discussed envi-

ronmental problems and other issues that affected people’s livelihood.

We learnt more about Beijing and im-

proved our Putonghua Skills. I was very

happy when they praised my Putonghua.

Maybe the reason is that my school uses the

language as the medium of instruction in all

subjects.

The family members were very friendly.

We exchanged our addresses and telephone

numbers so that we could keep in touch with

each other.

2A Cindy Chan Ching Ni

Trip Helps Brush up
Putonghua Skills

Chinese Traditions

South China Morning Post, Young Post on February 4 2004
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The Mid-Autumn Festival is coming!  I feel very happy. I am going to

have a holiday on Friday.

Let me tell you the legend about the Mid-Autumn Festival. The origin

was romanticized by the legendary story of Cheng’e, who was believed

to have taken a pill and became a fairy and flew to the moon to escape

from the pursuit of her husband. It was thought that we could see Cheng’e

on the moon when it is at its brightest time during the Mid-Autumn Festival.

Next, I would like to talk about what we will do at this festival. We

can eat the mooncakes. Mooncakes are made with sweet fillings of nuts,

mashed red beans, lotus seed paste wrapped in pastry. Now, mooncakes

have many choices, such as cheese mooncakes, chocolate mooncakes

and ice-cream mooncakes. They are very delicious.

Another thing is that we can play with the

lanterns. The most common one is the

paper folding type.  However ,

there is a variety of lanterns

made into different shapes

and of different materials.

Also, we can light up the

candles or watch the fire-

works display.

I long for Mid-Autumn

Festival because I want to

go to play with my friends

and eat mooncakes!

2B Kwan Chi Hong

Mid-Autumn Festival

Chinese Traditions
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We have Mid-Autumn Festival holiday this week. What can we do

on that day? Do you have any idea?

On that day, we can play with the lanterns with our friends or we

can light some candles inside a mooncake box. But remember, we must

play the candles very carefully because hot candles can hurt us.

We can have a Mid-Autumn Festival party on that day also. We can

eat mooncakes, ice-cream mooncakes and star fruit together. On that

day, a full moon will be in the sky, so we can share the story of the

Goddess of the Moon with our family. We can tell the story of Cheng’e to

our little brothers or sisters, too.

We can go to the Victoria Park with our family. That night, the Victoria

Park will be very crowded. Many people will play with the lanterns there.

If you go there, you can see many lanterns. Maybe we can see some

lanterns with cartoon characters like Little Twin Stars, Hello Kitty and Mickey

Mouse. Or we can enjoy the fireworks display near the Victoria Harbour.

We just have the Mid-Autumn Festival holiday once a year. So

whatever we do at the Mid-Autumn Festival, we should enjoy our holiday.

2B Crystal Chan Ching Ching
Mid-Autumn Festival

Chinese Traditions
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People

Do you know who George Washington is? He is the person I admire.  Unfortunately he was

already dead. He used to be the President of the United States of America. I saw his pictures from

books. He had grey hair. He looked very kind. He liked to wear suits.

He was a very honest man. I remember reading a story about him.  One day, Washington went

to his father’s garden. His father had planted a cherry tree in the garden. It

was his favourite tree. However, Washington wanted to try his new axe,

so he cut down the tree with his axe.  When his father saw the tree, he

was very angry. Washington was afraid but he told his father that he

had cut down the tree. After his father had listened to him, he praised

Washington and said, ‘You are an honest boy. I am very happy.’

I admire Washington because he was honest and he later became

a great man.

The Person I Admire
1A Hsu Fung Wing

Who is the person I like most?  Her name is Yvonne Yeung.  She is about forty-one years old.  She

is about 1.62 metres tall.  She is a tall, thin woman with black and straight hair.  She has bright, smiling

eyes and a straight nose.

Yvonne is always cheerful.  She always smiles and likes talking with her friends and relatives.

Many people like to make friends with her.

Yvonne is patient, too.  She looks after me and teaches me how to do homework.

Also, Yvonne is wise.  She is good at cooking sauté crabs, spicy chicken wings,

egg pudding and so on.  They are all very delicious.

What does Yvonne do?  She was a tailor.  Now, she is a housewife.

She is my mother. She always does household work and looks after us.

I like Yvonne because she is great. Last year, she was ill but she still

cooked for us. She ignored her illness.  I want to say ‘thank you’ to my great

mum!  I want to pay her back.  I will give her a good academic report.  Thank

you, mum!

The Person I Like Most
1C Mandy Hung Man Yee

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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People

The Person I Like Most
1D Kan Ho Shan

I like my mother most because she is very nice. She is about 42 years old. She has a

pair of bright, smiling eyes. She is very hardworking.

My mother is always cheerful and patient. She always does housework

at home.  She loves growing plants, too. So, the flowers are very beau-

tiful and they smell good.  She always feels very tired because she

goes to bed late. She likes going shopping to buy clothes for me

and my sister. But she seldom buys clothes for herself. She often

looks after us and I love my mother very much.

I like my mother because she is friendly and nice. She

always cooks many delicious dishes for us. She loves me and my

sister very much. She cares about me when I am unhappy or

sick. I am very happy that she is happy. I love her very much.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

The Person I Admire
1E Wong Shun

The person I admire is Mr. Wong. He was my primary

school teacher. He was my class teacher and the instruc-

tor of the table tennis team. He works in Tai Po. He likes to

play table tennis and eat chocolates. He looks smart. He

likes to wear suits. But sometimes he likes to wear

sportswear.

He is very hardworking. He works from 6:00a.m to 8:00 p.

m. But, he still spares time to relax. He always plays table tennis. He is good at table tennis,

too. He is a responsible, helpful and successful teacher. He always helps us solve our

problems when we have difficulties.

I admire Mr. Wong because he is very friendly and enthusiastic in teaching us. He is a

responsible teacher. I learn to be friendly from him. This is very important. I’m very happy

to know him. I will not forget him.
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Opinions

I think beating up others is not a good solution to solve problems

because the society will become full of violent behaviour. If people rely

on beating when they face challenges, the world will no longer be

peaceful. Who will be willing to live in such a fierce world?

In Tales of the Arabian Nights, the character named Barsum had a

secret that he was able to understand the language of the animals.

However, he would die if he told the secret to anyone. But his wife was

very eager to know Barsum’s secret. After Barsum had listened to the

conversations between a dog and a cock, he decided to stop his wife

from asking him by beating her up and he did it successfully. His wife did

not ask about his secrets anymore.

The story wants to say that if a woman would like to be a ‘good

wife’, she must obey her husband. This story seems to come from the

Middle East and the culture is quite different from that of our society. In

fact, I hardly agree to the message in this story because blind obedi-

ence without care will not be a fair treatment, regardless of men or

women. Both parties should be treated equally. Today, we are in the

century of civilization and surely would like to live together happily and

peacefully.

2A Chan Ying Chi
Violence

76



開
幕
典
禮
紀
念
文
集

英文園地

5

學
而
集

｜
孫
方
中
書
院
學
生
文
集

Acquiring a habit on reading can upgrade your language level.

Reading can also help you improve your writing skills as we can learn

more vocabulary. There are many advantages on reading, so our school

has been launching a reading programme for us.  It is called ‘A Passage

A day’.

It is a piece of Chinese homework for all students every day. We

need to log on to the Internet and do it. After reading a passage of about

400 to 600 words, we need to write something about the passage in 80

words.

We have conducted a survey in our class to collect opinions about

the programme. Two out of seventeen students enjoyed it, but fifteen

students were found to dislike this programme. One of my classmates,

Handsome, said that he enjoyed the programme because he could

finish the homework in a very short time. But another classmate, Judy,

said that it was inconvenient to do homework on the Internet because

she did not have access to the Internet every day, so she disliked the

programme. Junoly also said that she could not spare time for other

subjects.

How to encourage students to enjoy the programme?

Judy and PY said that the school should add conduct marks if

students could finish the work on time in a month. Another classmate,

Yumei, also said that the school should also present

prizes to each class annually to recognize

students’ effort.

In my opinion, all the above

suggestions are good to encour-

age students to enjoy doing ‘A

Passage A Day’.

A Survey on Reading
——A Passage A Day

2B Joe Kwok Ho Yin

Opinions
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Opinions

Hong Kong is a beautiful place.  Many people always visit Hong Kong.

It is because Hong Kong is a famous tourist destination around the world.

If you have never visited Hong Kong, come to Hong Kong now!

Hong Kong has many famous places.  One of the many famous

places in Hong Kong is the Peak.  I think if you visit Hong Kong, you need

to go to the Peak.  It is because I think the Peak is one of the most beau-

tiful places in Hong Kong.  And if the tourists visit Hong Kong, they will

come to the Peak first.  So I think many people love going to the Peak.

If you want to go to the Peak, you can take a bus or a Peak tram.

On the tram, you will be very excited and interested. On the Peak, you

can see a beautiful view of Hong Kong. And you will see how big Hong

Kong is and have a good spectacular view of Hong Kong.

I think tourists must come to this place.  It is because if you see the

view of Hong Kong, you will think the sea looks like many gold stars and

you will think Hong Kong is so beautiful.  The Peak has many things, too.  If

you want to know more about the Peak, you need to come to the Peak

now!

I think once you have visited Hong Kong, you will visit her again and

again.  And you will love Hong Kong forever.  Come and visit Hong Kong

now!

A Description of Hong Kong
2B Fanny Yeung Pui Yan
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Opinions

As a team member of Real Madrid and a leader of the British football team,

David Beckham has a busy schedule. Apart from playing football on the field with many

opponents from other teams and other countries, he has been invited by many compa-

nies to advertise on TV. Such products include food, mobile phones, sports wears, kids-

clothing, etc.

Recently I learnt from the newspaper that Beckham is learning Spanish and taking

lessons from fellow footballer Roberto Carlos. Because Spanish is not part of the same

language family as English, so Beckham will be learning new structures that he had never

encountered before. An example from the newspaper is that, to say ‘My name is Beckham’

in Spanish, he needs to say ‘Me llamo is Backham’. It seems to me that Spanish is quite

interesting to learn, but it is easier for English learners to learn Spanish in comparison with

Cantonese learners. So I think Beckham will be able to master the language faster than

me if both he and I manage to learn it at the same time.

Yesterday I went to a bookstore to find some new books and accidentally I

found an autobiography of Beckham. The book was written in English and besides words,

there were also a lot of pictures taken of his family, his advertisements and his perfor-

mances in the football matches. Suddenly I heard a conversation between a youngster

and his mother behind me, ‘Beckham’s English is not so good’. ‘Really?’ I do not know,

because I am not particularly fond of him and I seldom take notice of him. If it is true, will

it be difficult for him to learn Spanish? Actually I do not think a footballer needs to be

extremely talented in a language. He only ought to know how to communicate with

people in that language and it does not matter even if he cannot write in that foreign

language. People are mostly interested in a footballer’s football skill and their perfor-

mances on the green field.

From David Backam to the
Question of Language Learning
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Opinions

The English Camp hosted by our school, Sun Fong Chung College (SFCC)

was launched on January 31, 2004 in the Assembly Hall. The experience turned

out to be exhausting but joyful, rewarding and unique to me.

The 120 campers were students from Sun Fong Chung Primary School (both

A.M. & P.M.) and junior form students from our school. The programme was packed

with activities including Sing & Dance, Fashion Show, Twisters and Badge Making,

all of which were designed and conducted by our English teachers. Some ex-

change students studying at The Chinese University of Hong Kong also joined our

camp and helped out as camp tutors. As a S.5 student, I also volunteered to be

a camp leader.

Everyone at the camp was totally immersed in English. I assisted one of my

English teachers in leading the Twister game. I also co-operated with an exchange

student who came from New York. Our role was to give instructions to the camp-

ers and helped those who had difficulties in understanding and using English.

Sometimes I could also play the games as everyone else. It was the first time I

interacted so closely with a native speaker and I was excited to use a lot of En-

glish to communicate with her. We were happy to work with each other.

Having participated in the camp, I found the camp unforgettable. It was a kind

of learning experience, yet it was completely different from a normal school day. I

realized that I was able to communicate with foreigners and even helped younger

students to learn English. It not only brushed up my spoken English, but also helped

me develop my leadership skills. Most of all, I was delighted to make friends with

the exchange students. I look forward to joining this kind of activity again.

A Very English Experience
5B Leung Hoi Sin

80




