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2006-2007 第四站

● 學校自評及校政委員會第四次會議，商討

有關外評的準備、中四開設科目及新獎懲

計畫等議程。

● 校長及各行政組別負責老師與各班代表舉

行師生座談會，收集同學對學校政策及獎

懲制度的的意見。

● 本校老師為250位在自行收生階段報讀本

校的小六學生進行面試，面試分小組和個

人兩部份，學校將會取錄60位，結果將

會在7月公布。

管理與組織
● 為提升教學效能，校長及老師積極參與不

同的研討會及工作坊。

● 學校獲一位善長慨捐 $96 ,000，指定用

於購置手提電腦，免費借予家中沒有電腦

的清貧學生，預計同學可於5月下旬開始

借用。

● 63位教職員參加港九街坊婦女會舉辦的

丁亥年新春聯歡晚宴。

數學科老師與上海的中學老師交流心得

師生座談會

自行收生面試

4A徐鳳榮同學分享本校領袖培訓的策略

7位來自上海的中學老師到本校進行觀課和交流

校監：孫方中BBS MBE 太平紳士

校董丁毓珠SBS太平紳士(右四)與家長及老師們合照
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● 參加「全腦學習法 － 有效的學習方法」

講座。

● 參加「廣告中的性別工作坊」。

● 參加中文大學舉辦，由蔡寶瓊教授主講的

「校園中的性別氣質工作坊」。

● 參加陶藝示範工作坊及參觀香港視覺藝術

中心。

● 參與香港電台普通話台「鏘鏘青年人跨地

域交流聯線」。

● 司儀隊參加由聯校資訊學會舉辦的京港網上辯

論比賽，與順義一中進行網上辯論。

● 10位資優同學參與由政制事務局舉辦的基

本法研討會。

● 欣賞由香港芭蕾舞團演出《羅密歐與茱麗

葉》。

● 舉辦學生影子計劃，由校長作同學的影

子，以了解同學們的校園生活。

● 周會邀請資深傳媒人李燦榮先生主講，

向中三及中四級同學介紹如何在學業

和生活上應用「批判思

維」。

● 安排同學觀賞文

化日話劇表演

– 精裝芳草

校園。

● 英文學會在英語花園

舉行午間電影放映 “The Chron ic l es  of 

N a r i a”，並預備小食讓同學在輕鬆的氣

氛下欣賞電影，藉此提高同學對英語的興

趣。

● 舉行「如何協助子女提升英語水平」講

座，並邀得香港文壇才子陶傑先生主講。

當晚參與的家長師生超過600人，明報亦

派記者到場採訪，有關報導於4/5明報中

英通通識版面刊登。

● 為參與中學生活體驗日的小六學生當小老師。

與

同學們在中學生活體驗日當小老師
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● 各科老師為中四及中五同學進行假期補

課，協助同學為會考作好準備。

● 中五各班科任老師於不同時段安排補課，

以協助中五同學為會考作好準備。

● 逢星期一至三早上為中三同學安排晨光測

驗並於放學後舉行強化班，以提高同學

中、英、數三科的水平。

● 中文科於逢周四舉行實用文寫作班。

● 中文科於逢周一、二及四放學後舉行中文

補底班，以協助中文科成績稍遜的同學提

升中文水平。

● 數學科於周一至周五放學後舉行數學補底

班，以協助數學科成績稍遜的同學提升數

學水平。

● 7 位來自上海的中學老師和香港大學的吳

浩明教授到訪學校，除了參觀外，他們還

觀了數節課，包括：數學、中史、數學、

英文、中文和視覺藝術。

● 校長、程禮濤老師和陳佩儀老師獲香港迪

士尼邀請，出席「迪士尼科學課程」，親

身體驗如何利用園內設施向學生講解有關

的科學理論，為將來舉辦類似活動而作準

備。

參與香港電台普通話台「鏗鏘青年跨地域交流聯線」

周會邀請資深傳媒人李燦榮先生主講

邀請文壇才子陶傑先生舉行提升英語水平講座

明報中英通通識報道文壇才
子陶傑先生─「如何協助
子女提升英語水平」講座
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● 周會由升學及就業輔導組為高年級學生主

講，主題為「餐桌禮儀」，示範餐具的運

用及禮儀，讓同學學習在不同場合的禮儀

規格。

● 司儀隊舉行會員大會，並進行授章和隊員

晉升儀式，肯定司儀隊隊員的貢獻。

校風 學

學長營

司儀隊授章和晉升儀式

● 舉行「拉濶學生相處」講座，讓學生學習

如何處理朋輩間之衝突及與同學相處應有

的態度。

● 安排每月大掃除，由班主任協助帶領學生

大掃除，培養同學愛校園的精神，以及對

本班及學校的歸屬感。 京港網上辯論比賽

童軍生活多姿多采

邀請教育心理學家李淑孄小姐與
學長分享如何協助有需要的同學
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支

參觀香港花卉展覽

學長營活動

● 為中五學生舉行歡送禮，並安排中五各

班代表把燃點了的蠟燭傳給中四各班代

表，象徵「薪火相傳」，場面溫馨而感

人。

● 學生成長支援組的學長逢星期一、三、五

午膳時間在「知心園地」協助有特別需

要的同學改善學習技巧。

● 安排紀律領袖生和推廣及接待領袖生

進行領袖歷奇訓練。

● 邀請Yes  Schoo l  Tou r到校舉行音樂

會，一群青年歌手與同學分享學習心

得及獻唱。

「拉闊學生相處」講座

「模擬特首選舉」點票

Yes School Tour 音樂會

● 響應仁愛堂的「一人一利是」籌

款活動，幫助社會上有需要的人

士。

● 舉 辦 「 學 校 網 上 模 擬 特 首 選

舉」，結果有83%投票同學支

持曾蔭權先生出任第三屆行政長

官。

● 安排同學出席「基本法實施十周

年暨頒佈十七周年研討會」。

● 司儀隊舉行聚餐，歡送中五級的

司儀隊成員。

● 參加「學長營」，活動包括夜行

及攀石等，透過活動讓同學提升

獨立的能力、加強同學之間的溝

通、發揮互助互勉的精神。

2 easy 象棋比賽

學長培訓

5



校內比賽成績：校內比賽成績：

日期 參加項目 獲得獎項 得獎同學 頒發機構

3-4月 借書龍虎榜 各班讀者借閱數量優勝者 1A 鄺芷霈　　1B 蘇麗程　　1C 張瑋沛 
1D 梁嘉恩　　1E 鄧頌瑜　　2A 呂志雯
2A 辛采芸　　2B 何健明　　2C 賴品豪
2E 許詠琳　　3A 楊智灃　　3B 勞倩雯
3C 吳嘉盈　　3D 黃家沛　　4A 賴沛如
4B 江世濠　　4C 呂兆基　　4D 何沛婷

圖書館

4/5 中一、中二級故事演講比賽 冠軍
亞軍
季軍

1A 陳澤熹　　1A 梁凱欣　　2A 何瑞瑩
1B 王建媚　　1B 黃犖瑤
1D 陳倩婷　　1D 郭倩彤　　1D 白曉雯

閱讀推廣組

2007校園室內賽艇大挑戰大賽

西貢區接力賽

野外定向比賽

學界游泳比賽花絮

校際越野比賽

校際越野比賽

2007校園
室內賽艇大

挑戰大賽

五四運動徵文比賽

離島區長跑比賽
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日期 參加項目 獲得獎項 得獎同學 頒發機構

3/3 2007校園室內賽艇大挑戰決賽 女子公開組個人1000米 殿軍
女子丙組 4X500米接力亞軍
女子乙組 4X500 米接力冠軍

女子組團體冠軍
女子丙組團體冠軍

男子乙組 4X500 米接力殿軍

全場團體總亞軍

4D 羅澄茵
1C 陳家鳳
1D 王羽葵　　2B 黎曉津　　2E 郭蕙霖
3B 韓曉琳　　3D 徐文鳳　　4A 林以文
4D 羅澄茵
1C 陳家鳳　　1D 王羽葵　　2B 黎曉津
2E 郭蕙霖　　3B 韓曉琳　　3D 徐文鳳
4A 林以文　　4D 羅澄茵
3B 章錦培　　3B 吳永業
3D 徐家駒　　4C 方家進
1A 陳俊瑋　　1C 陳家鳳　　1D 王羽葵
2B 黎曉津　　2C 葉健東　　2D 藍永發
2D 杜柏勤　　2E 郭蕙霖　　3B 韓曉琳
3B 章錦培　　3B 吳永業　　3D 徐文鳳
3D 徐家駒　　4A 林以文　　4C 方家進
4D 羅澄茵 

中國香港賽艇協會

3/3 2006-2007年度全港青少年野外定
向錦標賽

女子丙組團體冠軍

女子甲組團體冠軍

1A 鄭凱瑩　　1A 鄺芷霈　　1A 李凱怡
1B 劉芷澄　　1D 白曉雯　　2A 黎舒婷
2C 文翠瑩
3B 陳祉冰　　3C 鄭皓恩　　3E 歐敏姿
3E 朱嘉莉　　3E 李碧君　　4A 賴沛如 
4A 楊霈容

香港野外定向總會

6/3 尤德爵士紀念基金 學生獎 5A潘穎心 尤德爵士紀念基金

11/3 學界乒乓球錦標賽 女子乙組季軍 3D 莫麗欣　　3D 鄺慧儀
4A 廖穎婷　　4A 姚穎霖

香港學界體育聯會

17/3 香港公開室內划艇錦標賽 女子15歲以下個人1000米亞軍

女子中學生組4x500 米接力賽

4D 羅澄茵

3B 韓曉琳　　3D 徐文鳳
4A 林以文　　4D 羅澄茵

中國香港賽艇協會

25/3 2007 Odyssey Pin Design
Competition (襟章設計比賽)

優異獎 2A 呂志雯 香港青年協會
教育統籌局

25/3 全港青年普通話朗誦比賽 初中組優異獎 2A 姚 雪 全港青年學藝比賽
大會

30/3 2006 - 2007 年度香港學校戲劇節 傑出男演員獎 4D 翁政文 香港藝術學院

31/3 2006-2007年度校際單車比賽 男子乙組冠軍 4C 方家進 香港單車聯會
康文署

21/4 2006-2007年度全港場地單車賽
捕捉賽

成人組季軍 4C 方家進 香港單車聯會
康文署

23/4 營地外貌素描比賽 中學組亞軍 4D 丘庭傑 香港青年協會賽馬
會西頁戶外訓練營

30/4 紀念五四運動八十八周年
學生徵文比賽

初中組優異獎
高中組優異獎

3A 潘錦賢
5B 陸家昇

大埔區議會
大埔教育界文化交
流協進會
大埔青年協會
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意見回饋：
樹人大業，事務紛繁，本刊舉要列述，以繁贅為戒，或不免抉擇未周，說明未盡，詳細資料請瀏覽本校網頁http://sunfc.school.hk。

於此若有任何意見，請與社區及家長關係組林惠媚主任聯絡。　　電話：2656 7123　　傳真：2654 6886　　電郵：info@sunfc.edu.hk

● 校長、林惠媚老師、溫子光副主席、中三

級幹事長袁潔貞、秘書董玉華、中五級副

幹事長黃蕙芬、幹事譚然廣獲邀參與「銀

色力量」第五屆執行委員員就職典禮。

● 校長獲邀成為「銀色力量」的顧問，並在

典禮上宣誓就職。

● 「銀色力量」副主席老潔芳女士和董事麥

漢楷先生陪同共青團中山市委員會常委、

宣傳部長鄒小龍先生、中山市青年志願者

協會東區服務總隊副總隊長林小舟先生、

中山市青年志願者協會副秘書長羅慧玲女

士、中山市東區雍景園小學鄭鳳姚校長、

中山市南區良都小學郭幟東校長和一眾

中山市青年志願者協會的義工到校交流參

觀。本校家長教師會副主席溫子光先生聯

同他兩名兒子分享他們在校參與義務服務

的經歷和得著。之後，中一級幹事長阮詠

琴女士和她的女兒分享她們參與學校義務

工作的苦與樂。

● 孫方中小學上、下午校約200位師生家長

到校參與「中學生活體驗日」，當中活動

非常豐富，包括：朱古力製作、健身室試

用、電腦遊戲、英語遊戲、科學實驗、

中樂、流行樂等，同學們都樂而忘返。家

長、老師及同學們覺得我們的設備完善，

老師們的態度親切。對我們的學校留下很

好的印象。

● 校長、林惠媚老師、溫子光副主席、董玉

華女士、楊倩琼女士及8位推廣及接待領

袖生參與大埔區中小學學校聯展，向區內

家長介紹學校的特色。1B張紹廷同學獲

即場邀請以普通話介紹學校。2A姚雪同

學獲安排琵琶表演。

● 校長獲邀出席孫方中小學上午校及下午校

家長晚會，向家長和同學們介紹本校如何

協助同學迎接新高中學制。

● 校長、蔡志榮老師、潘細洪老師和徐鳳榮

同學獲教統局邀請，擔任「透過德育及公

民教育去幫助學生建立健康的生活方式」

研討會的分享嘉賓，向其他學校分享本校

的成功經驗。

● 家長教師會舉行新春盆菜宴暨家長教師會

就職禮，並邀請阿虫為主禮嘉賓。當晚出

席的家長、老師及同學日數達300人，節

目豐富，包括抽獎、表演等，氣氛熱鬧。

● 舉行「陪你走過會考的日子」家長講座。

1C何沛諭分享
做義工感受

2A姚雪在
大埔區中小學
學校匯展表演
琵琶獨奏

中山市青年志願者協會的義工到校交流及參觀大埔區學校聯展

家教會盆菜宴邀得名書畫家阿虫作嘉賓

家長們與陶傑先生拍照留念

盆菜宴抽獎還節

4D溫浩天同學分享做義工感受

老師和同學參與大埔區中小學學校聯展
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