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　　為了加強學校與
家長的聯繫，讓家長及
同學對學校各項措施及所舉
辦的教育活動有更深入的了
解，學校會每兩月出版一次
「學校簡訊」，名為「SFCC資
訊站」。我們期望各位「將我們做得好的，向別
人推薦；將我們做得不好的，向我們反映，我
們必定於最短的時間內改善。」
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• 為提升教學效能，校長及教職員積
極參與不同的研討會及工作坊，3月

至8月期間，參與有關新高中課程、

支援有特殊教育需要學生等不同範

疇的研討會及工作坊達211次。

• 本校獲教育局撥款約280萬以提升
學生的英語水平，有關計劃已在

2008年1月展開，第一項計劃是中

一至中四及中六同學利用網上平台

(i-Learner) 自學英語。

• 教育局於本校舉辦講座，主題為「如
何透過校本計劃以協助中一新生適應

中學生活」講座，並邀請校長、潘細

洪老師及蔡志榮老師主講，分享一些

有效協助學生成長及從小學過渡到中

學的訓輔措施。出席者包括其他中小

學校長及教師共50人。

• 邀請陸嘉賢先生及T&T全人成長所
同工到校舉行「身心靈整合」教師

工作坊，協助老師保持恆久而有活

力的工作效能。

• 邀請中文大學課程與教學系朱嘉穎教
授主講「獨立專題探究工作坊」，讓

老師們了解獨立專題探究的本質、教

師扮演的角色。

管理管理與組織組織

美化校園工程
• 為提升教學素質，本校於暑假期間斥資為提升教學素質，本校於暑假期間斥資

超過180萬元進行建設及校舍修葺(美超過180萬元進行建設及校舍修葺(美

化)工程，包括：增購學生儲物櫃、英語化)工程，包括：增購學生儲物櫃、英語

花園安裝玻璃門及冷氣工程、購置高低花園安裝玻璃門及冷氣工程、購置高低

槓、增置影印機3部、電腦10部，投影槓、增置影印機3部、電腦10部，投影

機3部、全校室內油漆翻新。此外，更獲機3部、全校室內油漆翻新。此外，更獲

香港大學地理學系及滙豐銀行可持續發香港大學地理學系及滙豐銀行可持續發

展基金40萬元於5樓天台籃球場改建空展基金40萬元於5樓天台籃球場改建空

中花園。中花園。

• 舉行中五畢業典禮，浸會大學校長吳清輝GBS太平紳士為主
禮嘉賓，出席校董、嘉賓和家長逾百人，其中包括：大埔區

議會黃碧嬌議員及林

泉議員、大埔警民關

係組陳雄傑警長、

馮燕霞警長和一眾

友校校長，場面熱

鬧。

澳門嘉諾撒聖心英文中學校長及老師共60人訪校，由學生代表帶領嘉賓們參觀校園。澳門嘉諾撒聖心英文中學校長及老師共60人訪校，由學生代表帶領嘉賓們參觀校園。



學學與教教
校邀請教育局人員舉行了兩節的訓練課程，

第一節為英語教師訓練課程，第二節為家長

訓練課程。透過訓練課程，同學可以在老師

的指導及家長的協助下，更有效地提升學習

英語的動機及效能。

• 參與教育局及英國文化協會舉辦之「Climate 
Cool」計劃，林蓮芳老師及余梅玲老師帶領高

年級同學參加大嶼山之生態屋和節約能源的

教育活動，並與全港其他參加中學作學術交

流，整個活動以英語進行，同學不僅學到保

護地球的知識，還能提高英語會話的能力。

• 為了提升學生的英語能力，本校增請多名外籍
兼職老師，教授中一級同學英語音標課程。

• 舉行暑期英語進修班，邀請循道衛理中心的
導師為升讀中四的同學舉行針對性的進修課

程，協助同學提升閱讀及寫作的能力，為會

考作好準備。

• 舉行中一新生銜接班，透過為期兩周的暑期
銜接班，協助同學適應本校以普通話和英語

授課的特色；邀請外籍老師每天到校與同學

進行英語活動，透過遊戲學習英語，更設普

通話、數學銜接班，以鞏固同學的根基，讓

同學儘早適應中學生活，使他們都能無懼升

中的新挑戰。

• 學校引入Row的電腦自學軟件，讓同學可
以透過電腦遊戲及活動學習英語。同時，學

• 邀請10位英國牛津、劍橋及倫敦大學學生
聯同本校學生在本校舉行為期一周的「英語

學習活動」，百多位大埔區小學五年級同學

踴躍參加，透過多元化的互動活動引發同學

學習英語的興趣，從而提高他們的英語聆聽

和會話能力。

Young Post及新界東專線報導有關「牛津
劍橋倫敦大學交流生英語學習營」活動



拔尖、補底及強化措施
• 中文及數學科老師為初中成績稍遜的同學安排補底班，
並安排中三、中五級同學參與「晨光小測」、強化班、

留校溫習班，進一步提高同學的學術水平。

• 各科老師為升讀中四至中七級同學進行長假期及暑期補
課，藉此鞏固所學及協助同學為公開考試好準備。

• 安排同學參與不同範
疇的活動，包括：

2008年香港花

卉展覽、邀請

知識產權署嘉

賓到校為高中

同學主講，主

題為「知識產權

知多少」、「迪

士尼科學學習日」、參加教育局及英國文化協會舉辦之

「Climate Cool」計劃、第七屆網上辯論比賽京港中學組

普通話組比賽、參加「環保大使計劃2008 - 探索中華白

海豚」、觀賞「相約星期二(Tuesdays with Morrie)」英

語話劇、參觀九龍塘明愛美容專業中心，並參加「美容

學基礎課程」講座、參加由香港大學地球科學系所舉辦

的公開講座，主題為「四川地震和緬甸颱風」、參觀香

港交易所、邀請作家阿谷女士與同學分享她的閱讀經驗

及創作心得、舉辦中一、二級故事演講比賽等，為同學

提供不同學習經歷，提高學與教的效能。

乘風航

教育局安排友校到本校作中文科觀課及交流



校 風 與 學 生 支 援

• 舉行「共創成長路—中一級工作坊」，透過活動，培

育同學們的潛能，加強與他人的聯繫，建立健康的信念

和清晰的價值觀，以促進他們的全人發展。

• 邀請香港善導會社區教育服務嘉賓為中二及中三同學
主講，題目為「現身說法，遠離毒物」。講座由已康

復的更生人士擔任講員，勤勉學生珍惜自己，遠離罪

惡引誘。

• 舉行兩日一夜的「中一歷奇訓練營」，內容包括：步
操訓練、歷奇訓練、野外定向等。透過活動讓中一同

學發揮潛能，提升他們的自信心、自律能力，培養團

隊合作及誠信互重的精神，以建立健康的信念和清晰

的價值觀。

• 邀請田家炳仁愛堂張明茗姑娘為高年級同學主講，主
題為「兩性相處之道」，透過講座讓學生學習兩性相

處時要互相尊重的重要性。

• 與香港紅十字會合辦一項名為「五星健康大使訓練的
社區健康教育計劃」，透過身體力行，讓同學培養良

好個人健康生活模式，及關注家人健康和環境衛生。

• 安排57名中二級同學參加「乘風航」活動，藉著船上
及海上的訓練，幫助同學建立彼此間的互信，從而培

養團隊合作精神；加強創造力和解決問題的能力；強

化同學的環保意識。

• 安排初中同學參觀壁屋監獄，藉此教導同學做人處事
應有的態度，並要懂得珍惜生命及前途。

• 升學及就業輔導組舉行中五放榜輔導日，為同學講解
放榜前的準備。



• 由於「四川大地震」災情嚴重，很多同胞
痛失至親，挨餓受凍，亟待救援，所以學

校於災後第一時間作出回應，於早會、周

會舉行哀悼及反思活動，又舉行「賑災便

服日籌款」活動，籌得善款$55,037，透

過「世界宣明會」將款項送至受災地。同

時，地理科、經濟科、中史科和學生成長

支援組老師更組織多次特別活動，內容包

括：講解地震的成因和地震帶來的經濟影

響；製作感謝卡，向胡錦濤總書記、溫家

寶總理和所有救援人員致敬；安排反思活

動，透過了解救災的情況，體會救災工作

的艱辛，讓學生對生命的意義和無私的犧

牲精神有更深刻的體會等。

• 本校師生獲邀出席由亞洲電視主辦之「齊
心抗天災—祝福音樂會」，以顯示本港

中學生對四川大地震之關懷，並對受影響

災民送上祝福。

• 為協助四川重建學校，「卓倩」影樓與學
校合辦義影學生相活動，籌得款項除成本

每打$4後，捐予香港世界宣明會作重建

四川學校之用。同學們踴躍參與，共籌得

$3976。

• 參加由香港植樹日籌備委員會主辦之「香
港植樹日活動」，同學們種植了150棵樹

苗，藉此為香港植樹造林，保護生態環

境，推動香港市民關注環保。

• 由推廣及接待領袖生四位首席領袖
生(譚卓熙、陳妍方、廖穎聰、黎詠

欣)及紀律領袖生總隊長(鍾易俊、馬

業俊)，連同舊生葉信霆同學統籌的

07-08領袖訓練營已圓滿結束，本年

度首兩天活動仍由學生全權統籌，第

三天交由校外教練負責安排。是次活

動體現了學生當主角的理念。

領袖訓練營

歷奇訓練



• 在老師們的悉心指導和同學們的努力下，
同學們在今年會考中亦取得很好的成績，平

均科目及格率為81.4%，半數學科的優良率

更令人十分鼓舞，例如：歷史科(47.4%)、

附加數學科(37 .1%)、數學科(26 .8%)、

電腦與資訊科技科 ( 1 9 . 6% )、中國歷史

(18.8%)、視覺藝術科(83.3%)和普通話科

(55.6%)等。取得14分或以上的學生人數較

去年增加15人，增幅達53.6%，其中徐鳳

榮同學和黃子燊同學分別取得2優5良和2優

3良的佳績。首兩屆中學會考的平均成績如

右圖：

校內比賽成績：
日期 參加項目 獲得獎項 得獎同學 獲得獎項 得獎同學 獲得獎項 得獎同學 頒發組別
9.7.2008 下學期學科優異獎

中一級
中二級
中三級
中四級

中五級

中六級

全級第一名
全級第一名
全級第一名
理科第一名
文科第一名
理科第一名
文科第一名
理科第一名
文科第一名

1A 張倩敏
2A 張若茹
3A 姚　雪
4D 潘錦賢
4A 鄒滿良
5D 梁嘉慧
5A 徐鳳榮
6B 鍾易俊
6A 潘穎心

全級第二名
全級第二名
全級第二名
理科第二名
文科第二名
理科第二名
文科第二名
理科第二名
文科第二名

1A 馮蒨婷
2A 陳澤熹
3A 顏　筠
4D 賴正勤
4A 蕭頌欣
5D 黃晉康
5A 姚穎霖
6B 陳婧妮
6A 周家駿

全級第三名
全級第三名
全級第三名
理科第三名
文科第三名
理科第三名
文科第三名
理科第三名
文科第三名

1A 譚駿軒
2A 歐淑君
3A 李杰燊
4D 胡裕彬
4A 陳妍方
5D 陳毅朗
5A 鄭殷祈
6B 李徵達
6A 鄧均元

教務組

日期 活動名稱 獎項名稱 得獎同學 主辦機構
7-11.4.2008 數學周 最多同學參與班別獎

得分最多個人獎第一名
　　　　　　　第二名
　　　　　　　第三名

1A  2B  3B  4C

4D 賴正勤
3B 何健明 
4D 李倩雯

數學科

30.5.2008 健康推廣周之烹飪比賽 冠軍
亞軍
季軍
最具心思獎
最健康獨到獎

3E 馬德禮
3A 辛采芸 3A 翁慧鉉
1D 區芷盈 1D 謝詠童 1D 李潤霖
3A 李家莉 3A 呂志雯
3E 馬德禮

孫方中書院
香港紅十字會

11.6.2008 下學期儀容日 分級冠軍 1C 2E 3A 4D 6B 學生成長支援組

校外比賽成績：
日期 活動名稱 獎項名稱 得獎同學 主辦機構

31.3.2008
2007-08年度
香港學校戲劇節

傑出女演員獎 4A 張凱珊 香港藝術學院

12.4.2008 2008校園室內賽
艇大挑戰
—全港總決賽

女子4X500接力(甲組)季軍
女子4X500接力(乙組)冠軍
女子4X500接力(丙組)亞軍
女子團體冠軍

男子4X500接力(甲組)冠軍

全場團體亞軍

3B 李穎茵 4A 林以文 4A 楊霈容 4B 鄺慧儀
2C 陳家鳳 3A 高曉嵐 3B 黎曉津 3C 郭蕙霖
1B 陳曉之 1B 陳樂晴 1B 謝卓玲 1C 毛穎僖 1E 夏超琪
1B 陳曉之 1B 陳樂晴 1B 謝卓玲 1C 毛穎僖 1E 夏超琪
2C 陳家鳳 3A 高曉嵐 3B 黎曉津 3B 李穎茵 3C 郭蕙霖
4A 林以文 4A 楊霈容 4B 鄺慧儀
4C 章錦培 4C 吳永業 4C 陳俊雄 6A Sean Michael Siewers
1A 杜皓源 1B 陳曉之 1B 陳樂晴 1B 謝卓玲 1C 毛穎僖
1E 夏超琪 2B 廖穎卓 2B 李康正 2B 朱瑋霖 2C 陳家鳳
3A 高曉嵐 3A 謝泳沅 3B 黎曉津 3B 李穎茵 3C 郭蕙霖
3E 王俊迪 4A 林以文 4A 楊霈容 4B 鄺慧儀 4B 譚禮珩
4C 陳欣廷 4C 章錦培 4C 吳永業 4C 陳俊雄
6A Sean Michael Siewers

中國香港賽艇協會

學生表現



日期 活動名稱 獎項名稱 得獎同學 主辦機構
12.4.2008 2007-08年度尤德爵

士紀念獎
尤德爵士紀念獎 5A 徐鳳榮 尤德爵士紀念基金

理事會

26.4.2008 2007/08荃灣區舞
蹈大賽

東方舞青年組(唐古拉風)金獎
東方舞青年組(唐古拉風)卓越服裝獎

4D 王寶琳 康樂及文化事務署

5.5.2008 紀念五四運動八十九
周年暨學生徵文比賽

初中組冠軍
初中組亞軍
初中組優異獎

3A 陳穎妍
3A 姚  雪
3A 李家莉

大埔區議會社會服
務委員會青少年計
劃工作小組

11.5.2008 中銀香港
第五十一屆體育節室
內賽艇

男子團體及體育會組4X500米季軍
男子公開組4X500米冠軍
女子公開組4X500米季軍
女子公開組4X500米冠軍
女子公開組個人1000米季軍

2B 朱瑋霖 3A 謝泳沅 4B 譚禮珩 4C 陳欣廷
3E 王俊廸 4C 陳俊雄 6A Sean Michael Siewers 饒志海老師
1B 陳曉之 1B 陳樂晴 1B 謝卓玲 1C 毛穎僖
4A 林以文 陳金花老師
3B 黎曉津

中國銀行(香港)及
中國香港賽艇協會

11.5.2008 中銀香港第五十一屆
體育節2008年全港
藝術體操公開比賽

集體公開組三圈四棒 季軍
二級公開組個人全能優異獎
二級公開組繩操優異獎
二級公開組帶操優異獎

4D 王寶琳 中國香港體育協會
暨奧林匹克委員會

15.5.2008 新南威爾斯國際學科
評估試

英文科高級優異証書(High Distinction)
* 此獎項只頒發給考獲全港參加此次考試
人數最高分1%學生

數學科高級優異証書(High Distinction)
* 此獎項只頒發給考獲全港參加此次考試
人數最高分1%學生

英文科優異證書(Distinction)
* 此獎項只頒發給考獲全港參加此次考試
人數最高分10%學生

數學科優異證書(Distinction)
* 此獎項只頒發給考獲全港參加此次考試
人數最高分10%學生

科學科優異證書(Distinction)
* 此獎項只頒發給考獲全港參加此次考試
人數最高分10%學生

英文科良好證書(Credit)
* 此獎項只頒發給考獲全港參加此次考試
人數最高分20%學生

數學科良好證書(Credit)
* 此獎項只頒發給考獲全港參加此次考試
人數最高分20%學生

科學科良好證書(Credit)
* 此獎項只頒發給考獲全港參加此次考試
人數最高分20%學生

3A 陳傑明

3A 鄭子銘
* 鄭同學在是次考試中表現出色，考獲全港第二名。

4D 洪梓灼

1A 何錦濤 1A 郭浩泓 2A 歐淑君 2A 范嘉儀 2A 江世民
3A 李杰燊 4D 賴正勤

1A 郭浩泓 3A 何冠希

1A 姜樂恆 1B 嚴麗虹 1C 羅穎聰 2A 陳澤熹

1A 杜皓源 1A 黃子如 1A 楊家樂 2A 歐樂汶 2A 林沅峰
2A 羅婉枝 2A 梁桓爔 2A 勞詠怡 2A 孫卓賢 2A 袁澤謙
3A 陳慧楠 3A 許楚謙 3A 姚彤欣 3A 余煒翹 3A 朱釗聖

3A 謝泳沅 3A 翁慧炫 3A 許楚謙 4D 洪梓灼

澳洲新南威爾斯大
學教育測驗中心

17.5.2008 香港青少年數學比賽
(2008)「數學建模
小論文比賽』

優異獎 2A 鍾文舜 2A 劉浩賢 中國青少年數學論
壇及香港數學教育
普及協會

18.5.2008 全港青少年
田徑錦標賽

1500米冠軍
推鉛球冠軍

1C 黎榮智
6A 劉高梁 (Sean)

18.5.2008 中銀香港第五十一屆
體育節2008年全港
技巧體操公開比賽

公開組女子雙人第二名 4D 王寶琳 中國香港體育協會
暨奧林匹克委員會

27.5.2008 學界校際
足球比賽

丙組冠軍 1D 歐陽文軒 1D 曾瀚林 2B 李卓文 2C 葉俊彪 2C 何佳逸
2C 林嘉希 2C 李欣樺 2C 陳樂賢 2C 潘勉超 2D 高堰鈞
2D 雷文迪 2D 吳詠森 2D 單煒智

香港學界體育聯會
大埔及北區分會

28.5.2008 大埔區好學生
獎勵計劃

突出表現獎
優秀學生獎

3A 顏　筠 6B 鍾易俊
1A 盧馥盈 1B 鄭倩盈 1B 周康宇 1B 嚴麗虹 1C 羅婉瑩
1C 劉智滔 1D 鍾善濃 1D 鍾煒樂 1D 單靄琳 2A 張若茹
2A 陳澤熹 2B 郭倩彤 2B 黃犖瑤 2B 陳耀進 2C 陳倩婷
2C 李欣樺 2E 劉家佑 3A 顏　筠 3A 姚　雪 3A 余煒翹
3B 鄧永豪 3C 周晞彤 3C 羅尹斯 3C 呂梓謙 4A 陳妍方
4A 黎詠欣 4B 楊沛茹 4C 白嘉文 4D 何韻芊 4D 洪梓灼
5A 黃以靖 5A 梁韋嵐 5A 黃亦良 5B 馮鈞灝 5C 杜欣婷
5C 蘇建森 5D 梁嘉慧 5D 馬幗蓁 6A 樊嘉文 6A 黃雪如
6B 趙其蔓 6B 鍾易俊

大埔學校聯絡
委員會

28.5.2008 香港學界體育聯會大
埔及北區分會全年總
錦標

男子組季軍
註：大埔區第一名
女子組十佳(第六名)
註：大埔區第一名

全體參與學界比賽的男同學

全體參與學界比賽的女同學

香港學界體育聯會
大埔及北區分會

21.6.2008 大埔區校際
普通話比賽

冠軍
優異獎

3A 姚　雪
3A 顏　筠

大埔各界協會、
大埔區議會

5.7.2008 2008青少年
室內划艇賽

女子十四歲以下四X五百米接力賽冠軍
女子十四歲以下個人一千米賽亞軍
男子十四歲以下4X5 00米接力賽季軍

3C 郭蕙霖 3A 高曉嵐 1B 謝卓玲 3A 姚彤欣
3C 郭蕙霖
3A 謝泳沅 2B 朱韋霖 3B 劉卓賢 3E 楊嘉浩

中國香港賽艇協會

6.7.2008 2008大埔
十大傑出
學生選舉

初中組十大傑出學生
初中組優異證書
高中組優異證書

2A 陳澤熹 3A 李嘉莉
1A 盧馥盈 2A 張若茹
4A 陳妍方 6B 鍾易俊 6B 鄧慧心

大埔青年協會

11.7.2008 廣東省少兒普通話水
平測試

高級A等 2A 陳澤熹 2A 歐淑君 2A 梁凱欣 2B 邵圻鈊 2C 何沛諭
3A 陳慧楠 3A 李杰燊 3A 黎舒婷 3D 黎詩敏

20.7.2008 觀塘拔河邀請賽 女子青年組冠軍

男女青年混合組冠軍

女子青年組亞軍

男女青年混合組亞軍

4A 楊霈容 4A 林以文 4B 馬荻蕘 4C 麥美怡 4C 符劍嬌
4C 黄樂兒 5A 馬俐茵 5B 潘寧意 5D 梁嘉慧
1B 陳曉芝 1B 謝卓玲 1C 毛穎僖 1E 黄觀婷 3A 高曉嵐
5A 鍾景僖 5D 陳榮泰 5D 溫浩天 5D 黄展軒
1C 毛穎僖 1B 謝卓玲 1B 陳曉之 1E 胡嘉欣 1E 黄觀婷
1E 夏超琪 3A 高曉嵐 3B 李穎茵 3B 黎曉津
2B 朱瑋霖 2C 楊善衡 4B 許智森 4C 吳永業 4C 黄樂兒
5A 馬俐茵 5B 范志揚 5B 潘寧意 5D 梁嘉慧

中國香港賽艇協會



• 邀請和富大埔及傑志足球隊訪校，各位球員用心地指導學生球技，
同學們也認真地學習，之後更與本校足球隊進行友誼賽，同學們表

現興奮。

• 為讓同學更了解升讀國內大學的途徑，讓家長及同學有機會參觀國
內的大學，家長教師會舉行「參觀珠海大學一天遊」，參觀珠海聯

合國際書院、暨南大學、中山大學等，為有意到國內升學的同學提

供更多的資訊。

• 家長教師會舉行中五放榜輔導日，邀請學友社的職員講解放榜前的
準備以及與家長分享如何協助子女面對會考放榜。

• 學校跳繩隊獲邀參予「慶祝北京奧運倒數百日大滙演」，表演獲現
場觀眾一致好評。

家家
校校合作

社社
區區活動

• 安排推廣及接待領袖生12位組員在暑假期間為孫方中小學上午校同
學舉行為期十天的暑期伴讀計劃，協助同學們完成暑期功課、閱讀故

事書等，小學的家長和老師們對於同學們的熱誠和耐心大為讚賞。

• 家長教師會舉行新生家長日，當日節目豐富，除了邀請章祥浩先生
為家長們主講九型人格講座、大埔區警民關係組學校聯絡主任陳雄

傑警長分享、家長及學生分享外，還安排了豐富的自助午餐及抽獎

助慶，氣氛熱鬧。

同學獲教育局邀請與友校
校長及老師們分享

訪問傑志門將高志超

意見回饋：
樹人大業，事務紛繁，本刊舉要列述，以繁贅為戒，或不免抉擇未周，說明未盡，詳細資料請瀏覽本校網頁http://sunfc.school.hk。
於此若有任何意見，請與社區及家長關係組林惠媚主任聯絡。　　　　 　　電話：2656 7123　　　傳真：2654 6886
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