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圖：1A 辛采芸

孫方中校監

　　中國人是個珍視文字的民族。最早的漢字，是刻在占卜用的

甲骨上，用作天人溝通的媒介。所謂「文以載道」，文字也盛載
了我國的傳統文化。往聖先賢的教誨，都是通過文學典籍流傳千

秋，凝聚了中國人的向心力，形成了五千年連綿不斷的璀璨文

化。

　　本作品集是我校一年一度的出版物，匯集了中一至中四級同

學的心血，內有詩歌、散文等不同文類。從中我們可以發現同學

們的創意，也感受到了他們愛校之情。我相信，每一年的作品

集，都必然會喚起他們的校園回憶，增加了他們對學校的歸屬

感。

　　我校創立雖然祗有短短四年，但一個新的傳統已經躍然紙

上，相信讀者也會有此體會。願我們一同分享同學成長的喜悅。 1
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滿足
1A 陳樂思

在我幻想中的世界裏

擁有

蔚藍的天空

潔白的浮雲

廣闊的草原

可愛的白羊

這一切一切

雖然簡單

但也能反映我的個性

我是一個簡單的人

一些微不足道的事

也能令我滿足

圖：《Die For Mankind》3A 鄭殷祈
參加由「Mercy Corps」國際美慈組織主辦、
「香港教育城」協辦的「My Hero-視覺藝術創
作大賽」獲得初級組冠軍

圖：《瘋狂教室》版畫
　　4B 李安娜
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植物詩
1B 鄧晉彥

向日葵

你總是在太陽充沛的地方下微笑。

含羞草

你總是害羞地躲在一旁，不讓人碰。

洋紫荊

你總是在所有植物憂傷時，在一旁微笑開花。

榕樹

你總是給人一種年紀大的感覺，樹蔭下，令人倍增悲哀。

所有植物啊！

你給人的感覺真是千變萬化啊！

圖：2A 傅奕雪

圖：《版畫設計》1B 鄒文彥圖：3C 劉曉嵐

圖：《氣球模型》
　　4B 林文迪
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圖：3A 陳偉倫

告別小狗
4A 關之航

小狗，離世了。

幼時的你如毛球，

幼時的你學著走，

一步一步拐著走。

小狗，離世了。

兒時的你跟我跑，

兒時的你咬骨頭，

追趕著鄰座小狗。

小狗，離世了。

中年的你常偷吃，

中年的你咬我手，

老是睡在我床頭。

小狗，離世了。

閉目的你在天國，

閉目的你沉靜了，

願你在天上快樂。

告別小狗
4A 關之航

小狗，離世了。

幼時的你如毛球，

幼時的你學著走，

一步一步拐著走。

小狗，離世了。

兒時的你跟我跑，

兒時的你咬骨頭，

追趕著鄰座小狗。

小狗，離世了。

中年的你常偷吃，

中年的你咬我手，

老是睡在我床頭。

小狗，離世了。

老年的你跑不動，

老年的你染痲瘋，

沒有從前般英勇。

小狗，離世了。

閉目的你在天國，

閉目的你沉靜了，

願你在天上快樂。
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圖：3A 朱樂怡

海
2E 李碧君

海是一個夢

纏繞著你的將來

你的現在

海是一個垃圾箱

把你的不快

滿滿的裝載

海是一個沒有回信的情人

帶走了我的笑臉

只剩下了一人

在茫茫人海中

尋找著舊夢

圖：《版畫設計》3A 姚穎霖

圖：《木版畫設計》3A 徐鳳榮
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人生
2C 曾奕嘉

人生是多麼快樂，

人生是糖果。

凡是有人生的地方

就有快樂和甜美。

去參加游泳，去跑步，

去建設房屋，去做航海員，

去坐在音樂室裏，去唱歌，

去火星旅行，去快樂地享受人生，

去北極參觀，去欣賞企鵝，

去帶一個帳蓬到各個星球流浪。

去過極快樂的日子，

在快樂的日子中充實你的生命，

去以快樂的經驗感動別人。

以快樂引領人生。

人生是多麼快樂，

又多麼甜美。

凡是有人生的地方

就有快樂和美夢。
圖：2B 方巧儀
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圖：1B 鄒文彥

圖：2A 林肇鋒

圖：2A 洪梓灼

圖：4D 黃栩瀅

圖：2A 何韻芊

8



圖：1A 陳樂思

圖：2A 吳泳筠

圖：1A 羅尹斯

圖：1A 李國倫圖：2C 楊曉彤

圖：2C 龔芍婷
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圖：2A 周穎珊

秋落‧思念
4D 黃栩瑩

落葉

是腳下的歌聲

秋蟬呼喚的是你給的回憶

 

落葉和回憶在空中

交疊、飛舞

秋蟬奏唱著的，是你的影子

 

你走到我的面前

把雲朵摘下

作最溫暖的衣裳，披在我肩上

 

我低頭，抓住那逃跑的衣裳

抬頭，看不見你消失、你存在

 

只有那佻皮落葉繼續在空中

亂竄，飛散⋯⋯

在腳下繼續歌唱

圖：3A 徐亦璇

圖：1A 羅尹斯 圖：1B 鄺杏兒
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再別舞台
(仿作「再別康橋」 )

4A 陳晶晶
柔柔的歌奏起，
來讓我柔柔的唱，
我柔柔的唱歌，
享受台上的光亮。

那年輕的女孩，
是舞台上的主角，
播唱機的音樂，
有她的喜怒哀樂。

舞台上的女孩，
努力地在台上演繹，
在艱辛的練習中，
蘊含著女孩的淚滴！

那最動聽的歌曲，
不是喜歡，是很喜愛
投入在歌曲裏，
用勇氣唱出可愛。

唱歌？是我的理想，
向理想更努力邁進，
演繹喜愛的歌，
不會在困難中停頓。

但我不能再唱，
接著是別人的時間；
觀眾也為我鼓掌，
掌聲是給我的頌讚！

甜甜的歌停了，
來讓我甜甜的笑；
我望一望台下，
好朋友向我微笑。

圖：2A 黎佩明

圖：2C 顧芷夏

圖：2A 廖穎聰

圖：2A 陳穎怡
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圖：《畢卡索眼中的⋯⋯》
　　4C 譚家羲

屠夫
1B 伍柏行

冷眼觀都市，

銀光亮夜空，

慘見屠房一團糟，

豬在嗚，雞在泣，

豬鏈禽流一起來，

人心惶惶無了期，

食物安全何時有？

圖：4B 李學炫

圖：《國際綜藝合家歡》海報設計
　　4A 鄺倩彤

小時候
1B 吳芷茵

最難忘記的是小時候。

小時常常和弟弟在家裏玩耍。

用被子弄一個窩，

我們躲在那裏，

扮作宿營。

現在想想

哪時真是太有趣。
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水
1B 幸芫儀

弟弟玩耍，把水喝下

爸爸跑步，把水喝下

祖父、祖母累了都把水喝下

不同形狀的水 

是一家人

藏著一樣的水

有著一樣的能量

不同形狀的水

就像不同形狀的文具

默默地等待機會

享受剎那的溫暖

圖：1B 鄒文彥

圖：2C 趙其樂圖：2C 梁梓駿

圖：2A 傅奕雪

戰爭的感嘆
3C 曾庭烽

幾年干戈葬幾人?

萬馬折劍留一名。

戰火洗滌黃河江，

土莽屍骨我踏上。

血河融入萬千流，

隨亡飄入無涯海。
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我的母親
2C 陳俊雄

母親是多麼偉大，

母親是親人。

凡是有母親在身旁的小孩

就有保護和溫暖。

去大哭大鬧，去搗蛋，

去打破東西，去說謊話，

去給媽媽大罵一頓，

去給媽媽抱在懷裏，

去體會媽媽的苦心，

去感受媽媽的愛，

去打開媽媽和自己的心窗，

去彼此關懷，

去彼此支持。

母親是多麼偉大，

又多麼愛我。

凡是有母親在身旁的小孩

就有保護和溫暖。

我的母親
2C 陳俊雄

母親是多麼偉大，

母親是親人。

凡是有母親在身旁的小孩

就有保護和溫暖。

去大哭大鬧，去搗蛋，

去打破東西，去說謊話，

去給媽媽大罵一頓，

去給媽媽抱在懷裏，

去體會媽媽的苦心，

去感受媽媽的愛，

去打開媽媽和自己的心窗，

去彼此關懷，

去彼此支持。

母親是多麼偉大，

又多麼愛我。

凡是有母親在身旁的小孩

就有保護和溫暖。

圖：3A 羅尹彤
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圖：1A 徐希彤

草
1A 辛采芸

草

總是生在路旁

給人微不足道的感覺

想一想

沒有了草的襯托

小花還漂亮嗎？

草

總是生在路旁

給人微不足道的感覺

看一看

沒有了草的襯托

大樹仍挺拔嗎？

草

總是生在路旁

給人看見它微不足道的一面

但只要我們細心地看

可能看見它的另一面

圖：《版畫設計》3A 黃以靖

圖：《木版畫設計》3B冼愷欣  
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郵筒
2E 李梓麟

一早起來

發現肚子內有一大疊食物

「大埔新邨⋯⋯太湖花園⋯⋯」

全都是那些人扔進我的肚子裏

忽然

背部被人打開了

把我的食物通通拿走了

令我的肚子又再空空如也

只好期待更多食物的來臨

水
2E 蘇穎彤

誰把我變成河流的水？

誰將我凝結成冰雪？

是仁慈的太陽嗎？

還是善良的雲呀？

你們是我的父母，

是你們令我—

生生不息。

圖：《梵谷的一雙鞋》3A 朱樂怡

圖：2C 曾穎琛

圖：3B 劉天欣
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時間
1B 岑堃綸

有人說，

我是一隻蝸牛。

有人說，

我是一匹快馬。

也有人說，

我像彈簧，

歡樂的時光特別快。

更有人說，

我像一滴滴水，

一去便不返。

我真不知道應走快還是走慢？

圖：《時間》4A 黎家穎
　　　　　　4D 彭慧妍
　　　　　　4D 李傲男

圖：《畢卡索狂想曲》3A 何洛欣

圖：4C 黃栩瀅
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如果遠方有戰爭
3C 楊霈容

如果遠方有戰爭

我應該祈禱

或是咀咒

你  離開故鄉  妻兒

踏上 風沙彌漫的沙漠

歸時

攜著一個個惡夢

也許  死亡  將是你最後送出的禮物

如果遠方有戰爭

離開這裡以後

再也看不見你

我唯有負著悽涼

背著你悄悄地哭

如果遠方有戰爭

一封來自遠方的信

飄然跌進眼簾

我應該沉默

或是控訴

消逝的世紀並不快樂

現在的世紀

自由要領走美麗的鴿子

我不敢妄想

這世紀會有快樂

最真實的仍然是痛楚

圖：《未來都市》3A 翁政文

圖：《國際綜藝合家歡》海報設計
　　4B 周蒨鈴

圖：《畢卡索眼中的⋯⋯》
　　4C 彭凱欣

圖：3A 陳偉倫
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生命麵包
(仿作「水稻之歌」 )

2E 鄧慧瑩
早晨一醒，就察覺周圍滿是清涼，

風吹呀吹，一陣清涼透心，

睜開眼看一看，

發現自己在雞蛋的身旁

相偎相依。

在不遠的前方，看見刀子在懶睡，

好夢正甜，

不久，刀子睡醒，

忽然

眼睛一片漆黑，

不久，醒來了

發現自己被人夾住

動彈不得

一⋯⋯咬，

就是死亡。

圖：《版畫設計》3A 楊嘉欣

圖：《瘋狂教室》版畫 4B 吳凱婷
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紙巾的一生
1B 楊詠彤

紙巾的原身本是樹木。

樹木被帶到工場。

經過磨製，

經過加工，

製成了紙巾。

而紙巾的生命之旅，

就此開始。

紙巾被裝在盒裏。

乘坐貨車，

離開工場，

到達了城市。

紙巾就安頓在店內，

待購買者。

人類把它帶回家。

拆開包裝，

撕掉蓋掩，

被人拔出來。

當它被找出來的一刻，

便知快死。

人類用它一兩次，

就把它丟掉。

掉進垃圾桶，

經過垃圾站，

紙巾便到達墳場，

進行火葬。

紙巾的生命，

就此結束。

紙巾的生命，

並非無意義！

有了紙巾，

人類的生活

就會方便起來﹔

有了紙巾，

人類才能繼續

發明新產品。

紙巾

一直在人類身邊，

默默地成為好幫手！
圖：1A 張耀珠
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圖：1A 何慧瑤

圖：1A 蘇凱琪

圖：1B 張慧敏

鑰匙
2E 麥美怡

天空，有兩個不一樣的臉孔

鑰匙一扭

把白晝扭轉成黑夜

永遠把白晝和黑夜分開

農田，有兩個不一樣的臉孔

鑰匙一扭

把一塊荒廢的土地

扭轉成一塊充滿汗水的田野

我們的家，有一塊永遠不變的臉孔

鑰匙一扭

把門的枷鎖打開

發放出一團團溫暖的火

圖：3A 樊嘉文
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童夢
1B 鄧永豪

童年，猶如一場快樂的夢，

童年，也許是悲傷的開始，

雖然，童年已經消逝，

但是，童年永遠會留在心中。

圖：3E 李世恒

回憶
1B 彭晉朗

童年像畫筆，

給我任意創作未來。

回想童年時：

真是天真！

真是奇妙！

真是頑皮！

不知甚麼，

頑皮得很。

常無憂無慮。

童年回憶，

真無法忘記，

童年開心的時候。

童年逐漸遠去，

青年逐漸走近。

告別童年真樸！

圖：《我的社區》4B 李安娜
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十年同窗
4A 潘穎心

你我相識於微時，

短短的日子，

就成了最好的伴兒，

相逢亦恨遲。

小學的球場花園，

老樹在見證，

我們曾許下的承諾：

「永恆的友情」。

友情足跡哪裏找？

梅窩的海水，

黃金海岸的大貝殼，

深藏我心裏。

我倆相識於微時，

與你的日子，

是我最美好的回憶，

難忘又沒齒！

圖：2E 曾梓軒

圖：1B 楊詠彤

圖：1D 方德建

圖：2C 顧芷夏

圖：1A 何慧瑤
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煙花
2E 譚禮珩

煙花像一朵漂亮的花兒，

它能夠以活潑生動的姿態，

還能夠以七彩繽紛的顏色來示人。

它發射的光芒，

令整個城市發揮了一種效應，

這種效應就是表達出對這個國家的愛意。

這光芒令人注意，

它一生的奪目光彩。

風
2E 曾梓軒

風—

你是誰？

你有時像我們的母親一樣

輕撫我們的臉兒﹗

風—

你是誰？

你有時像兇猛的狂牛一樣

橫衝直撞！

風—

你真是千變萬化啊﹗

圖：《我的社區》4C 戴文港

圖：3A 陳偉倫

圖：3B 廖穎婷
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圖：1B 黃諾怡

圖：1B 鄒文彥

圖：1B 張慧敏

別了
4A 樊嘉文

飄流奔放的你朝我來了，

來為相聚燃燒！

柔柔春風，

山坡上相擁，撲過去只有空

烏黑的來為我驚恐。

片片薄雲，

天空中招手，幻變的無法等

洶湧的雨來給我慰問。

微微細雨，

臉頰上輕撫，觸動了心深處

茫茫的雪來贈我歡愉。

綿綿白雪，

玻璃分隔，搖望遠方彎月

沉寂的我不能再訴說。

無聲無色的你與我別了，

別了我的歡笑！

圖：4D 黃栩瀅

25



心中的烙印
3C 伍慧霞

戰爭給我一種莫名奇妙的感覺。

為甚麼要戰爭？

軍人是為了服從命令，

還是爭取勝利的滋味？

戰爭帶來多少痛苦，

統治者是否領會到？

戰爭是悲哀的，

生存的權利不由得我們去選擇。

若沒有戰爭的發生，

悲哀和痛苦將消逝於人們的心中。

從前和現在相比之下，

它同樣是在人們的心裡留下，

一道深深的疤痕，

抹不去，洗不掉，忘不了！

圖：1D 趙明琛

圖：2A 潘港圳
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天空
1A 謝泳沅

天空  有時放晴

有時陰暗

有時灰濛

有時風雨驟起

有時萬里無雲

天空  好比人生

有時喜樂

有時悲愁

一朝春風得意

一朝鬱不得志

一朝一落千丈

一朝叱吒風雲

儘管起落

仍然樂觀面對

如此人生

圖：2E 賴寶琪

圖：2E 鄧菁妍

圖：1D 林其銘
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火柴人生
1A 何冠希

火柴亮起了

時間不長

熄滅了

生命誕生了

一年過一年

結束了

燃亮火柴

像

生命誕生

象徵生命充滿繽紛色彩

圖：3A 朱樂怡

火柴
1A 程文健

一天、兩天、三天

時間像火柴一樣

四天、五天、六天

燃點了不能回頭

火柴的一生中

光輝的時間短暫

但雖如此

我也會積極面對人生
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圖：3E 簡可姍

圖：3D 羅家慧

圖：《水彩靜物》4B 馬珈珈

技癢
4A 黎俊傑

技

是一種樂

是心靈上的滿足

一天不可奏琴奏曲

是音樂家的死刑

是一種苦

坐不安亦站不寧

一天不可畫山畫水

是繪畫家的死刑

是一種苦

坐不安亦站不寧

一天不可咬文嚼字

是文學家的死刑

是一種苦

坐不安亦站不寧

技

是一心癮

是靈魂上的富足
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圖：《梵谷的一雙鞋》3A 梁景晴

圖：1B 鄒文彥

爸爸的手
1A 陳展豐

爸爸的一雙手

是那麼的粗糙

但又是多麼的溫暖

兒時候

爸爸常用這雙手

擁我入懷

粗糙而溫暖

現在

爸爸用這雙手

賺錢回來

供我讀書

不管爸爸的手多粗糙

我還是那麼愛他

因為它是多麼的溫暖

圖：3B 鍾景禧
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圖：《我愛香港》
　　4D 劉潁恩

太陽
2E 歐智婷

太陽—

是你嗎？

是你帶來了溫暖

是你讓大地充滿著陽光

太陽—

是你嗎？

是你帶來了旱災

是你讓大地出現了裂縫

啊！太陽—

你真是奇妙啊！ 圖：《未來都市》3A 朱樂怡

圖：《一點透視》
　　4B 馬珈珈

圖：1D 黃嘉健
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A Letter to the Chief Executive
4A Wong Ying

18th April, 2006.
The Honourable
Donald Tsang Yum-Kuen
Chief Executive
Hong Kong Special Administrative Region

Dear Mr. Tsang,

We were very honoured to receive your invitation to the Government House on 
11thMarch, 2006. We had a memorable visit and we would like to express our sincere gratitude 
for your generosity.

During the visit, we enjoyed the short yet frank conversation with you. One thing 
that you said about Hong Kong was very impressive. You believe Hong Kong is a fair society 
and people can succeed if they try their best. This sharing was most encouraging to all of us, 
especially someone like me who is a new immigrant to Hong Kong. I am sure I will relay the 
message to my peers in the years to come.

We also appreciated the special flowers, plants and cookies prepared by the 
Government House. Your explanations also helped us understand the history of the various 
buildings there.

We thank you for receiving us. We hope you or your representatives can come to our 
school some time in the future and talk to my fellow students. Your wisdom will surely inspire 
all of us to strive for a better Hong Kong for all who live here.

Yours sincerely,

Wong Ying
S4A
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記

敍

篇

記一件難忘的事
1A 謝泳沅

　　這一件難忘的事，發生在今年的九月，距離現在不遠，所以令我印象深

刻、記憶猶新。

　　我家住在汀角路的布心排村村尾，映月灣附近。走出家門後大約一分鐘，

便到達馬路，向大尾篤方向走不遠，便有一個又斜又大的「彎位」，車子經過

這段路時，車速稍為快了一些，便險象環生，端的危險。因此，我們搬了進去

三個月，便有四次車禍，有一次更尤其嚴重，使我永世難忘。

　　記得那晚十二時許，一聲急切的剎車聲劃破了寂靜的夜空。接著便是

「砰！」的一聲巨響，這時狗兒便像合唱團般，吠叫聲始起彼落。這原也尋常

得很，如家常便飯，但此次巨響卻顯得比平日響得多。我和爸爸聽到了巨響

後，便下樓探看。走到了現場，不禁打了一下寒顫，只見一小型巴士及輕型客

貨車在馬路中心，小型巴士的右邊車頭給整撕了下來，司機位撞得變形，司

機和乘客均下了車；而客貨車車頭卻像「風琴」似的，司機夾在其中，動彈不

得，玻璃、汽車零件、電線散了遍地—一幅恐怖的圖畫！不久，消防員用鋼

纜拉起車頭，再用爆破工具打開車門。消防員的叱喝聲，救員的安慰聲，全村

又是一響。「快上救護車！」消防員把滿臉血污的司機抬上擔架時，我們都替

他慶幸。

　　三星期後，我從小型巴士司機口中聽說，那位司機在車禍四天後傷重不

治。啊！車禍—像厲鬼般可怕！

圖：1B 鄭健鎏
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記

敍

篇

記一件令人回味無窮的事
1A 辛采芸

　　今天，我翻開了一本兩年前的相簿，看見我在校際音樂節裏獲得了冠軍的

照片，不禁令我回想起那時努力練習的情景。

　　記得當我的鋼琴老師提議我參加那次比賽時，我不想參加，但在老師和爸

媽的鼓勵下，我還是勉強地參加了。

　　當老師給我看琴譜時，令我嚇了一跳。那密密麻麻的音符，令我害怕起

來。但經過老師悉心的教導，我已經很熟悉那首歌曲了。這還令我對鋼琴的興

趣增加了不少。

　　後來，我把歌曲彈得很熟練，老師還教導我一些彈奏時音符上的變化，令

這首歌生色不少。有一次，爸媽陪伴我到老師那裏學琴，當我彈這首歌曲時，

他們還以為是老師彈的呢！

　　終於到了比賽的日子，那天我十分緊張，連老師講課我也聽不進耳。到了

下午二時，是進場比賽的時間了。我坐在椅子上十分害怕，拿著琴譜來看。

　　終於到我了，我坐上那張冷冰冰的椅子上，開始彈著。起初，我很害怕會

彈錯，令歌曲不好聽。但是，當我彈到中段時，便開始不害怕了。到了結尾

時，我竟沒有彈錯任何一個音。我感到十分高興，因為我在家裏練習時經常把

最後的一個音符彈錯呢！

　　終於我獲得了冠軍，我興奮得叫了出來。全場的人都在拍掌呢！

　　翌日，我回家後，看見一個很大的洋娃娃，原來是爸媽獎勵我的禮物，我

很高興呢！

　　現在，我想起這件事和看見這隻大公仔，不禁令人回味無窮！
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記

敍

篇

我最感到自豪的一件事
2A 廖穎聰

　　從幼兒園開始，我參加過很多不同類型的比賽。而當中最難忘和令我最自

豪的，就是小學六年級的一次牧童笛比賽。

　　剛知道老師挑了我參加比賽時，我真的非常驚訝！因為我從沒有參加過與

音樂有關的比賽，我自知在音樂方面沒有天份，根本沒有信心獲得好成績。但

是，老師給我無窮的鼓勵。從最初音律、節拍不準確，變成音律準確而節拍無

誤，使我慢慢恢復自信。我連在同學面前的預演也再不感到害羞。我漸漸充滿

了信心，為比賽繼續努力！

　　終於，比賽的大日子到了！我既興奮又緊張！到達比賽的會場，那裏的氣

氛使我有點喘不過氣來，使我更加緊張！我一直靜心的等待，終於叫到我的號

碼了！我緩緩的踏上台階，放好笛子，開始吹出比賽的樂曲。當我一開始吹

奏，美妙的音樂在我耳邊迴響，竟使我完全放鬆心情，不再彷徨、驚慌。我表

現出最佳水準，連老師也讚賞我的表現，比平常演奏更有感情。

　　結果，我只得到四等獎。但這次的比賽經驗卻使我知道，我是有音樂天份

的，我不再自卑；相反，這次的比賽令我充滿自信，使我為自己感到自豪！

圖：4B李學炫
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痛失獎杯記
3B 徐悅婷

　　終於到了宣佈今屆陸運會3000米賽跑的冠、亞、季三名了。場面十分熱

鬧，各社不停地大喊自己社的口號，十分震撼，當然我比他們更緊張，因為我

亦有參加這項比賽。回想我跑到終點時身旁亦有一個人與我差不多時間跑到終

點的，我心裏十分緊張，亞、季軍已宣佈了，我滿身是汗，比考試時還緊張。

「冠軍就是⋯⋯慎社徐悅婷」。中央廣播系統傳來這句話。

　　當我聽到時，我呆若木雞，內心興奮得大喊出來。我抱著獎杯，四周的人

都湧向我身邊圍著我，我就像萬人迷一樣，也像一個很著名的明星。

　　我抱著獎杯走來走去，突然天氣反常，下起大雨來，所以老師宣佈全體學

生馬上集隊，並提早解散，當時場面十分混亂，而我也要跑回看台拿回袋子，

一時間的混亂，令我忘記了很多東西。

　　直到我上了巴士，靈光一閃，記起我忘了拿獎杯，可惜當我記起時，巴士

已開車了。所以我在第一個車站就下車，馬上跑回運動場。回到運動場，發現

獎杯不見了，我冒著大雨四周尋找，一邊哭著，一邊找，找了很久，可惜都是

找不回，內心痛得像被刺了一刀。

　　第二天，我通知我的朋友到運動場一起找，有的在小賣部那邊找，有的到

看台找，有的到跑道找，可惜最終也找不到。

　　今夜，我整晚亦睡不著，內心不停責怪自己的粗心大意，不見了獎杯，我

一直的努力也白費了，我發誓從不會再粗心大意，這次的事真是個很大的教訓

呢！
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記

敍

篇

痛失獎杯記
3B 莫浩賢

　　今天，我在家中沒有甚麼事幹，就扭開了電視來看看。原來電視正在播放

一場乒乓球比賽，於是令我想起那次痛失獎杯的經歷，令我非常不開心。因為

那個獎明明是我拿定的了，但後來竟然在我手中失去，真的感到非常的無奈。

事情是這樣的⋯⋯

　　有一次我參加了一個乒乓球比賽，以我的技術，相信可以力壓全場的對

手，只是其中有一個參賽者非常特別，因為他勝利的次數竟然和我一樣。我們

兩個的勢如破竹，根本沒有其他的選手能壓得住我們。因為我在臨場能發揮出

高水準的技術。後來，我倆終於在總決賽上碰面了，猶如兩隻兇惡的猛虎爭食

一樣，而爭食的目標就是那個「獎杯」。其實我一早預料到會和他有一場「生

死決戰」，只不過是早或遲的事，所以我根本沒有害怕過他，因為我一早做好

了心理準備在這個「舞台」上「表演」的。我們一開局，兩人也不放鬆。當然

呢，為了要把這獎杯拿走，就算要拼了這條命也在所不惜。

　　球桌上，猶如戰場般一樣，那個乒乓球給我倆打得像一枝火箭似的，速度

非常的快，令旁邊的觀眾也目瞪口呆。時間過得很快，不知不覺已經到了最後

的一盤決勝局了，經過一場龍爭虎鬥後，我連旁邊的歡呼聲也聽不到了，因為

心情無比的緊張。終於，我勝利了，全場的人也為我歡呼，但後來對手上訴，

說最後一球是他勝利了，因為那個球在我的枱邊輕輕的擦過了。經過慢鏡重播

後，評判證實是我落敗，而是對手勝出這場比賽。那一刻，我的心情真的無比

低沉，他竟然從我手中搶走了獎杯，真氣死我了。

　　其實，經過這場比賽後，我完全明白到即使是痛失了這個獎杯，但我得到

一樣非常重要的東西，那就是做事認真和公平。因為如果那個評判沒有慢鏡重

播，也不知道球輕擦過枱邊；如果他是做事馬虎的話，他大可以不理會，所以

這場比賽雖然痛失了獎杯，但我明白到這重要的道理。
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記一次被騙的經過和感受
4A 關之航

　　「以下是一宗發生於二月一日詐騙案⋯⋯」警訊節目開始了，向來不愛看

電視節目的哥哥被電視吸引著，專心地觀看一宗「慘案」。因為這宗詐騙案受

害者是我，而欺騙我的人正是經常欺騙長者的「祈福黨」！

　　還記得這事發生在新年假期的一個下午。當天，我獨個兒走到附近超級市

場選購晚餐的材料。當我在選購途中，旁邊出現了一位年約四十歲的婦人，她

跟我說：「你真乖！來為家人準備晚餐嗎？你一定是很關心家人吧！」我笑著

回答：「對！我很關心他們的。」在我付錢離開後，她再次出現，並替我拿起

購物袋，形象十分「慈祥」、「友善」。

　　突然，她帶我走到公園，並握著我的手，說：「我覺得跟你蠻有緣的。我

跟你說吧！我是一個為人占卜的人，我預測到你將會有一個大劫，而這一劫可

能連累你的家人。」我面帶疑惑，但是卻有一點相信婦人的話，她接著摸著

我前額說：「這個劫蠻難解的，但我可以幫助你。」由於她的「慈祥」、「友

善」，而且我的迷信，我相信了她，並希望她能為我解劫。她帶著我到銀行，

並要求我把港幣五千元從櫃員機提給她。她說：「我要為你祈福。」接著她帶

我到一間廟宇，對著佛像唸唸有詞，過了約十五分鐘，她便給了我一道符，叫

我回家把符泡在熱水中，並把熱水給家人喝。

　　我回到家中，依照她給我的方法去做，再把熱水遞給我哥哥。哥哥發現了

水中有一道符，我便跟他提到了祈福一事。那天晚上，我給家人教訓了好幾

次，我更到警署報案。我對此事感到慚愧，我竟然比一些年老者更糊塗。俗語

有云：「知人口面不知心」，把這句話贈送給我是沒有錯的，我竟然因別人外

表、形象好而輕易信任別人，我是多麼愚昧呢！

　　經過這事後，我便經常提醒他人不可以輕信別人，更不要隨便去理會陌生

人。連小孩子也知道不可理會陌生人道理，我這個十六歲的女孩竟不知道。不

過，這祈福黨是說得對的，我遇上她，就是一個劫；哥哥差點兒喝下不潔的熱

水，差點兒就連累了他。
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記一次被騙的經過和經歷
4A 黎俊傑

　　歲月不饒人，年紀愈大，身體健康隨之而漸壞。我七十多歲，人老了，老

妻也踏入「七」字頭，她也老了。近年來，每逢季節轉變的月份，我跟老妻都

總要勞煩兒子向公司告假，陪同我們去看醫生。自己精神又差，總需休息數星

期才得以康復。我明白跟病魔糾纏的苦，妻子一向身體還比我差，每當我見到

她病倒在床上時，心中不禁有一種說不出的苦。

　　兩個月前，老妻病了，我坐在客廳中，忽然電話響起，提起聽筒，是一位

陌生男子的聲音，他向我透露他是一名從內地到港的中醫師，帶了一批上等的

人參到港，現正在尋找買家。那時候的我一口就答應了，並約了他出來驗貨。

見面時，此人的確帶同數支名貴的上等人參，我心想人參可幫助我和老妻調理

身體，而且價錢合理，便到銀行提款數萬元給該名男子，但在他收到錢後，他

把我一手推倒，並搶回我手中的人參，飛奔逃離現場。

　　我心知被騙了，途人把我扶起後報警求助，並通知了我的家人。

　　我實在是老糊塗，本想以人參幫老妻和我自己調理好身體，但現在卻白白

失掉了金錢。連久病在床的老妻也從電視中得知這種騙案的消息，我只好怪自

己見識少，又不注意新聞時事。

　　錢雖然已經失去，但我年事已高，很多事情已看化了，這次經歷算是上了

寶貴一課。現在，我也常以這次經歷教導孫兒要從多方面擴闊自己視野，增廣

見聞，否則就會好像爺爺一樣受騙。

圖：1A 謝泳沅
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記一次被人欺騙的經過和感受
4D 吳俊賢

　　被人欺騙的經歷當然難受，但有時和朋友們開個玩笑，騙他做點傻事，只

要不是太過份，使他人蒙受損失，我認為也沒甚麼大問題。但如果是相反的

話，不但會令人感到憤怒，甚至會引起別人的痛恨，隨時失去一段珍貴的友

誼，而我則曾有一回被騙的經歷，使我對那位朋友起了戒心。

　　事情發生在上次的考試前，由於我某些計算的科目成績不理想，所以只好

去補習社「求助」。而該補習社某位導師的教學手法非常好，跟過他學習的學

生都讚口不絕，於是我和班上幾位數學基礎較弱的同學，都去該補習社報讀該

導師的課程。

　　還記起當時接近考試前夕，那導師教導補習班中的同學如何使用計算機記

錄多個答案，方便試卷完成後覆核。

　　當時我跟不上進度，其中坐在我身旁，我班的某位男生主動教我如何使用

計算機，他如此熱情，我當然感激，於是便跟著他的話而行，不消一會便學會

了。可是他隨即打個哈哈，說：「你計算機內的程式被清洗了。」聽後我先呆

一呆，之後再檢查，那些程式果然不見了！當時我真的氣炸了肺，因為那些程

式是千辛萬苦找朋友替我編寫的，部份已失傳，加上考試大限將至，我不知

如何把那些程式再編寫呢！想到此處，我真的忍無可忍，險些當眾給他一記耳

光！直至補習社下課，回到家中我也無法消除我的怒火，我接受不到那混蛋

居然騙我！雖然我損失的並不是甚麼名貴物品，但我失去對那同學、朋友的信

任！那時我無計可施，只有硬著頭皮在互聯網上拼命的尋回那些公式，但始終

都找不著。

　　後來我向班中一位「計算機大王」求助，他最終能在考試前替我編回那些

程式，我當然高興不已，我沒有計算機，就如老鷹折翼，而且努力也可能付諸

流水。雖然失而復得，但無名的怒火，在我心中有好一陣子也不能消去。

　　直到過了一兩星期後，那同學來向我道歉，我才原諒他。但自此後，我都

不會再找他幫忙，受騙的經歷，現不歷歷在目，痛苦還是揮之不去。古語云：

「一次不忠，百次不用」，我自問胸襟窄，氣量少，我和騙我的同學，始終

不能回復本來肝膽相照之交，我們兩人都同時失去珍貴的友誼，所以過分的欺

騙，換來的惡果挺可怕啊！
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驟雨中的街頭
1B 楊詠彤

　　炎炎夏日，人人都不願意關自己在家裏作「焗飯」，大家都走出來，連螞蟻都

不例外，走到陰涼處休息一會。正當人們都在逛街，一家人在享受天倫之樂時，突

然天上一黑，烏雲都從四方八面聚過來，就像一個黑魔王四處召集手下似的。

　　不久，天空已經灰黑得沒有了光線，太陽被「黑魔王」吞沒了。接著，一枝枝

如箭般的雨絲，從天上降下來，街道的行人都紛紛加快步伐到簷下避雨。不一會，

街上的行人全都走光了，一個人的蹤影也沒有。街上一片寂靜的，除了「的的嗒

嗒」的雨聲，萬物都無動於衷。 

　　這時的雨聲顯得異常響亮，每一顆雨點落在地上的一刻，都發出「的嗒」一聲，

而這裏擁有千千萬萬無限顆，它們合唱起來，就發出「沙沙」的聲響，這合唱團是有

史以來最宏偉，最美妙動人的。雖然如此，雨點從天空到地面都只不是數幾秒的時

間，這樣一掉下來就粉身粹骨。每當雨點拍打地面的一刻，雨水總是碎開，然後彈起

來的，這情況真是一個奇觀。再看，雨點一起着地、彈起，場面十分壯觀，着到地

上，變成沙粒這麼小，看起來，地面再多一層晶瑩通透的水晶粒，美極了。

　　可惜，這個宏偉、壯觀的場面很快就結束了。天上的烏雲穿了個大孔，一條筆

直的光線直射在地面，黑黑的雲層都沿着這條光線反方向地散開。一會兒，陽光再

現，萬物又重生起來。

雨後的一個小公園
1A 翁慧炫

　　還記得在我小時候的一天，陽光普照，爸爸媽媽帶我公園遊玩，那個公園雖然

不大，但設施充足，有鞦韆、滑梯、搖搖板⋯⋯我一到公園便不停地玩，由於陽光

開始猛烈，我竟玩得汗流浹背。當我坐下來休息時，突然一陣風吹過，天空便開始

暗淡起來，還感覺到有一些微雨打在我身上，爸爸媽媽也帶我站在一旁避雨，因為

雨越落越大，風越吹越猛，公園裏的所有設施也被風雨佔領。

　　但慢慢地，雨越下越小，風越吹越弱，太陽也開始出來，所有也回復像之前的

模樣。呀！不是，反而我覺得下完一場雨後所有也變得美麗。綠油油的小草變得更

綠，黃澄澄、紅彤彤的小花變得更黃、更紅，連我也覺得自是身處在一個大自然的

世界裏，被小花、小草包圍，我也沒有雅興再玩，只想撫摸著小花、小草，感受著

大自然的氣息。
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逛超級市場
1C 葉健東

　　我每逢星期日都去超級市場逛一逛，但是每一次都給我不一樣的感覺。

　　每當我踏進超級市場的門口，發覺一陣清涼的風迎面而來，當時我好像踏

進了戰場一樣。一踏進這個戰場，我就去拿購物車，一排排購物車好像一輛輛

戰車一樣，像在向我呼叫：「你帶我上戰場吧﹗」它們你一言我一語，我真的

不會理會它們，我隨手便選了一輛。

　　我首先去賣菜的地方，那裡綠油油，給人一種很舒服的感覺。我真的很喜

歡這個綠油油的田野，但是經過這個田野後，就是一個血淋淋的賣肉的地方，

那些肉流着的鮮血在向我求救：「很辛苦啊﹗快點救我出去。」我永遠不會在

這裏逗留太久，因為這裡有一種臭薰薰的異味，而且充滿斬豬肉時砰、砰、砰

的噪音，令人嘔吐。

　　在賣豬肉的地方再走前一點，就是賣魚的地方。我一進去便好像置身在一

個海洋博物館，那裡有很多不同的魚類。缸裏的水就像天空一樣藍，但是每一

個地方都有它的缺點—這裡的地面濕漉漉的，還有那些工作人員不太勤快地

清潔地面，所以地上發出一種刺鼻的惡臭。

　　從魚檔走前一點就是賣飲品的地方。這裡的貨物排列得很整齊，忽然一個

小孩快如風地跑來，不小心撞向一排汽水，汽水就倒下去，發出「砰」的巨

響，那排汽水就這樣死了。賣汽水的地方再走前一點就是賣零食的地方，這裡

令小朋友很快樂，因為小朋友愛吃零食，那些小朋友一窩蜂地去搶購他們喜愛

的食物。這裡充滿歡樂聲，所以我很喜歡。

　　超級市場好像博物館，每一個地方都能給我不同的感覺。
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清晨的街頭
1C 陳穎妍

　　清晨，總是給人一種唏噓、荒蕪的感覺。大清早往街上走，道路上的行人

寥寥可數，走了十多分鐘，街道上的人也不超過十個，靜得可怕。

　　一早起來，在街上走一會兒，清涼的微風把我從夢鄉中喚醒，要我看看清

晨的街頭。天還未亮，天空是淺淺的灰藍色，甚麼也沒有，平日所見的白雲和

大陽不知跑到哪裏了，我想，它們一定是在躲懶﹗

　　道路兩旁的商店還沒開啟，大閘就像一塊又硬又厚的石板一樣，把店鋪的

入口擋住了，想進也進不了。咦﹗前面有一群人蹲在地上忙著甚麼呢？啊！原

來他們是在整理報紙。看著他們忙碌的樣子，汗珠像豆一樣大，為寧靜的清晨

添了幾分生氣。

　　一直走下去，一陣香氣便越來越接近了，原來是一些小販忙著把食物煮

熱，為學生的早餐作好準備。他們一看見我，便連忙叫賣，聲音在空氣中跑來

跑去，顯得十分疲累。

　　走到海邊，一陣陣風把海水吹起，在告訴我：「太陽快昇起來了！」一瞬

間，我看見一個又光又亮的火球爬上來，天空馬上被染了色，有的是血紅色、

有的是橙黃色、有的是金黃色、有的是⋯⋯顏色真多﹗太陽比髮型師還了不

起，它不但把天空染了色，連地面也不放過。看！它把顏色塗在海上、地上

⋯⋯只要是它看見的東西，都塗上顏色。

　　清晨的街頭雖然看來十分荒涼，但又有誰知道，清晨其實只是把生機收

起，靜待太陽發出信號呢？接收到信號後，它便打開寶盒，讓生機四處亂跑，

令人們在每一天都有好的開始！
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逛新達廣場

1C 聶煥恩

　　新達廣場像一間便利店，甚麼商店也有，例如﹕時裝店、食物店、茶樓⋯

在商場裡你可以聽到由商場播放的音樂，十分動聽。

　　我最喜歡在麥當奴買食物，那裡的早上和晚上都有很多人，小孩子玩耍的

聲音與大人吃食物的聲音相映成趣：一吵一靜。麥當奴容易讓人辨認，因為它

的招牌有一個大大的「M」字。剛接受「灑鹽」洗禮的薯條確能給顧客一點鹹

味，小孩們一擁而上，你一包，我一包，服務員都很勤快地招呼顧客。

　　賣衣服的商店，一邊紅、一邊藍、一邊黃⋯⋯衣服都是根據顏色而分類，

分類後，衣服就像一大束不同顏色的鮮花，互相襯托着。而那些飾物就像垃圾

一樣，無人問津，不久才有一兩個顧客去看看它。

　　超級市場內的色彩最繽紛，水果的彩虹顏色，貨物的顏色⋯⋯一進到超級

市場，你就會嗅到清香的水果的氣味。

　　時已中午，烈日當空，走遍這個不滿一千平方米的商場，竟要花上多個小

時，除了商場有點擁擠外，雙眼看着豐富的貨品也是原因之一，的確把路人的

步伐拖得更慢的原因之一。

圖：2E 歐智婷 圖：3B 黃展軒
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逛超級市場
1D 趙明琛

　　在超級市場裏，人很多，有不少的貨品放在貨架上。每當行人經過超市便

會想進去。只要是小朋友，一走進超級市場，一定會走進零食區。每次經過零

食區的人，必定聽見一些小朋友嚷著要媽媽買這個買那個，但是母親也總是急

著要到豬肉攤檔、魚攤檔。每一次小孩走到豬肉攤檔前也加快腳步或用手捂著

鼻子，因為這些異味實在十分臭。走近攤檔時，又要踏著濕漉漉的地上，這種

感覺十分不舒服。

　　在賣菜的攤檔總聽到嘩啦嘩啦的水聲。洗菜的水盆就一盆一盆圍著菜攤檔

的旁邊，感覺上半個超級市場的地上有一些水漬。最清潔的都是水果攤檔，不

論小朋友、老人、成人都圍著攤檔，選呀、選呀，地上就有不少的水果，像一

道色彩繽紛的彩虹逐漸消失了一小塊，一小塊跌在地上。在超級市場逛久了，

不少的小朋友也穿上外套，因為感到一脈清涼。

　　市場裏面包羅萬有，一應俱全，所以市場裏人群擠擁，想購買的用品，食

物也很難才買到，所以每次走進市場必定逛很久。

圖：4B 梁思嘉

圖：1B 繆靄婷
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窗外
2C 顧芷夏

　　在晴朗的日子，往往不能忽略蔚藍的天空，只要站在窗前外望，一切景物

都映入窗簾。溫暖的陽光照耀著大地，雲朵們在藍天下嬉戲，忙碌的鳥兒卻不

理它們，成群的一閃而過，把雲朵都撞散了，天空形成一片雲的景象。有人會

幻想它像貓狗，不過它卻是真實的，它看管雨水，為大地不停供水。

　　一幢幢高樓並列在小河的旁邊，形成一道高牆，穿梭在樓宇之間的小河像

輸送帶般，河內的「運送物」跟隨著流向流出大海。在高牆與河流之間滲出一

點綠蔭。那是翠綠的樹木，看來正生長得茂盛，樹葉正為路人作傘，頑強的與

陽光作戰，在城市中正默默為社會服務。

　　有一點刺眼的白光在旁邊閃爍著，那是鄰居的小飾物，陽台上擺放著一件

件充滿民間色彩的飾物，它們被陽光染成一片橙黃色。微風把陽台上的小風鈴

吹得擺動，好像在向我揮手、微笑，使人從心感到溫暖。

　　街道傳來陣陣吵鬧聲，無情的把人甜蜜的美夢破碎。人來人往的街道陳列

着各式各樣貨品的商店，而選購的人甚多，總叫人寸步難移。但在晴朗的天空

下，卻不能影響城市中一個美好環境。

圖：1D 林其銘
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寒冬下的街頭景色
4C 鄭嘉雯

　　在寒冬之下，我於清早便走到街上沿著回校的路線走著。那時天還沒有

亮，在街上走著的人寥寥可數，遇著這寒冷的天氣，每個人的禦寒衣物都把他

們的身形變得臃腫，雖然他們的身軀被厚厚的衣物包裹著，但還看見他們有著

微微的顫抖。為了逃避寒風的襲擊，他們只好低著頭，手插進衣袋裏，以急速

的步伐走過。

　　縱使天氣是多麼寒冷，但我仍能看見在遠處迎面走來的一位老伯伯正穿著

一條短褲子和一件單薄的長袖運動衣在做早操。我真的很羨慕這位老伯伯在年

老時還有那麼壯健的體魄，還能抵擋著那寒冷的天氣。

　　在這麼早的時候，走進街頭裏，看到四周一片冷清、寂靜。在附近除了那

一兩間正營業的店舖亮著燈之外，其餘的光線都是靠街燈照著。

　　一路上，我不斷被冷風吹著，街上的垃圾都被狂風吹到半空高，就像那些

舞藝精湛的舞蹈員那樣，在向我展示出他們漂亮的舞姿，不斷地在打轉，隨風

飄動著。抬頭一望，就連那些高高的掛在店舖門前的廣告牌都被風吹得左右搖

擺，好像快要掉下來那樣，害我不敢靠近走過，只好在道路的中央走著。

　　寒冬下的街頭總是灰灰沉沉的，當我走到街角時，我看見有一隻孤獨的小

花貓在垃圾筒裏找食物吃，眼見牠那瘦削的身子在寒冬下沒有足夠的食物給牠

溫飽，還要在垃圾堆中找食物求生，真是感到牠很可憐！小花貓一找到食物後

便跑到自己的家裏，看清楚一點，原來牠找食物不是給自己的，而是給牠的小

貓兒吃的，雖然小花貓餓極了，但也先把食物分給牠的兒女，牠真的偉大！

　　小花貓的偉大讓我深深的明白到，無論天氣多寒冷，四周可怕的寂靜包圍

著，但溫暖的愛還存在著街頭上某個角落。
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勿讓自己後悔一生

1A 陳展豐

　　很久以前，我看見電視說一些患有癌症的小朋友，就算看見他們很痛苦地接受治

療或是快要死去，我也不覺得有甚麼大不了。然而二零零五年一月，我的表弟很不幸

地患上了淋巴癌。當發現的時候，已是淋巴癌第四期了。

　　前幾個月，我的表弟像一個老公公般駝著背走路，他的媽媽問他，他說他的腰很

累，直到有一天，他的肚子突然很痛，他的父母帶他到內地醫院，醫生說他是肺積水，

但是在放了兩天積水，還沒有好轉的跡象，於是他的父母帶他來到香港的醫院治療。醫

生說他是淋巴癌的第四期，能過五歲的生日機會不大了。那時大家也非常傷心，甚至感

到失望，每次我們看見他治療時痛苦的表情，大家也忍不著哭出來；可知他身上的針洞

是多麼的深。十二月的某一天，是他的生日，我們到醫院和他慶祝生日。

　　小時候，我很喜歡和表弟一起玩。在眾多表姐弟中，我和他的感情最要好。那時

他經常蹦蹦跳跳，就像不能停下來。沒想到，現在要時常躺在床上。現在，我才能真

正明白到幸福不是必然的；將要失去親人是多麼痛苦的。很多東西，在擁有的時候，

不會知道是重要的，要失去了才知道後悔，但那時已太遲了。「樹欲靜而風不息，子

欲養而親不在。」從現在起，我也會努力孝順親人，以免自己將來後悔。

一件小事
1A 許楚謙

　　身旁的小事多不勝數，大部份都早已忘記了。但是，這一件發生在我三年級一個雷

風雨交加的早上的小事，卻使我至今也不能忘記。

　　我爸爸在我居住在外婆家時，每天都送我上學，風雨不改，這天與平日沒有甚麼分

別，只是颳著大風，打著響雷，下著滂沱大雨，但爸爸依舊來送我上學。

　　今天爸爸比平常早了一點來送我上學，但我見爸爸只撐了一把摺合雨傘，我倒有點

兒擔心，下了樓，我證明了我的擔心是對的，街上的行人大部份 (當中不少是我的同學)

都狼狽不堪地跑。

　　爸爸把摺合雨傘打開了，一手把我護著，另一隻手撐著雨傘，便往前走去，爸爸一路

上都把我護在自己的臂彎之中，即使自己的公事包、襯衣、褲子全濕透了，也不讓我沾到

雨水。好不容易才回到學校，爸爸全身濕透，我卻絲毫無損，真是相映成趣！雖然爸爸全

身濕透，但看見我安全回校，不但對我說了聲再見，還露出了一個滿足的笑容呢！

　　那短短幾分鐘的路程，我卻已經深深地體會到爸爸對我的關懷與愛護。
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一件小事
1A 麥嘉朗

　　在我小的時候，發生了很多，很多的事。但有一件小事，直到現在我也不能忘

記⋯⋯

　　記得那天是冬天，很冷、很冷。我和家人到婆婆家吃飯後，便乘巴士回家去了。

　　但，我們到達轉車站後，等了五分鐘，車子還沒有來，而天氣則越來越冷。我

身上的衣服雖然較厚，但在寒冷天氣的吹襲下，也開始覺得冷了。又過了五分鐘，

還不見車子的蹤影。我打了一個噴嚏，媽媽看見後便過來抱著我，使我溫暖。又過

了五分鐘，更是半個車影也不見。我開始慌了，我害怕車不會來。

　　再過了五分鐘，終於看見到一輛巴士向我們駛過來。我馬上奔上巴士找了一個位

置坐下，感覺溫暖無比。有甚麼比一家人聚在一起更快樂呢？一路從沙田回大埔，路

上只有數輛私家車和小巴，我打開窗，除了巴士的馬達聲外，一點聲音也沒有。

　　這事到了現在，我還不時回味，那時的溫暖是不同的，那溫暖給了我希望和勇

氣，令我不輕易卻步，迴避。

一件難忘的事
1D 方德健

　　記得六年級第一次考試，當時我很緊張，每天都在家裏溫習。因為這次考

試是報分試，媽媽也希望我考得好成績，我感到很大的壓力。

　　這時，我想︰老師、媽媽和爸爸常常說快快讀書不准玩，還要我在房間裏

自己溫習。

　　晚上，媽媽正在燒飯．我便回房間溫習。然而，當我正聚精會神地溫習功

課的時候，媽媽不信我在讀書，竟然悄悄地開門看看我有沒有讀書，我看到媽

媽在懷疑我，十分生氣，便「砰」一聲關門。

　　一會兒弟弟忽然走進來跑來跑去，我生氣得極了，我就一本書打了弟弟，

弟弟就大聲地哭起來，我還一走了之。

　　當時是晚上，街上的燈光閃閃的，我又冷又怕，沒有人陪我，媽媽立刻到

處找我，一會兒，我看見一張很熟悉的臉，原來是媽媽；我立刻跑了過去，抱

着她，我還哭了起來。我說了一句：「媽媽我知錯了。」

　　這就是我最難忘的事，媽媽沒有罵我，還急忙來找我，我這時才知道原來

媽媽很關心我。
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春天的雨

1D 林其銘

　　春天是個令人又愛又恨的季節，十分潮濕，也時常下雨。但有時太陽也會作弄我

們，像和我們捉迷藏。當然，我們也期待他出來照耀大地。

　　春天十分潮濕，天空像被煙霧瀰漫著，有時候也有黑雲。每天的早晨，街道上又

濕又滑，像剛清洗過一樣；草地上，也有一些小水點。有時候，過了大清早，就會下

一場驟雨，當時街頭上的行人也會打傘，而沒有雨傘的路人也會十分狼狽地走到地鋪

的簷下避雨。我還看過一些溫馨的場面─一對老人，在下雨的時候，公公打著傘，

還牽著他的老伴侶的手；還有些媽媽不打傘而把雨傘給她的寶貝使用。

　　雨過後，行人也開始散了；各有各回家。街道上凹凸不平，有很多小孩很喜歡踏

地上的水窪，濺起很多水花，小孩的樂趣十分特別。回想童年，我也是很喜歡這樣

做，小孩的夢想世界真是十分奇妙。

　　在街道上十分寧靜，太陽也沒有作弄我們，光線在雲層中慢慢出來，地上雖然又濕

又滑，但在陽光照耀下，我們會有一段光明的路。雨後彩虹出來了，是一片新天地。

吶喊
2C 顧芷夏

　　傍晚時份，我獨自走到大橋上欣賞日落的景色。燦爛的陽光把雲層染成金黃

色，海面平靜，四周也平靜，是象徵安穩的表現。快入夜了，人們都匆忙離開，因

為黑暗快要來臨。

　　突然，傳來陣陣吶喊聲，聲音的來源是對面的那個女人。那女人臉兒瘦削，面

色蒼白，受驚後更變至慘黃，遠看像是來自外星的怪人。當她驚叫時，全身震顫，

不受控制地亂喊亂叫。她的慘叫聲，把本來平靜的環境，變成驚慌，四周變得震

盪，令人滿心不安。

　　兩名警員從後走近女人，查問發生的事情。但女人仍繼續叫，還雙手並攏，擺

動身子，看來想是驅趕兩名陌生人。不過那名警員亦不放棄，上前阻止。那像是發

瘋的女人被制服後，她慢慢訴出驚叫的原因。

　　原來，她是一名女教師，因長期受到沉重的工作壓力，亦受不了家庭的壓力，

自暴自棄，想到此自殺，卻被警察阻止了。

　　在現代繁榮的世界裏，現代人生活緊張，不但受盡工作壓力，家庭壓力，身心受

創傷，結果要去尋死，令自己走上絕路，即使阻止了，也不能醫治她精神上的傷口。
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照片
3A 徐鳳榮

　　老師向每位同學發下一份「家庭情況調查表」。曉溱拾起筆，慣例在父親

姓名一欄上填下母親的名字⋯⋯

　　放學校，曉溱背著書包走出校門，不時看見同校同學的父親開車接自己孩

子放學。曉溱不禁羨慕起他們的幸福，遺憾的是這種幸福永遠不可能降臨到她

身上。

　　父親是怎樣的？忘了。只是依稀記得父親若隱若現的面龐，模糊的聲線。

不知從何時起，「父親」對曉溱來說已成了一個名詞。

　　是那張照片，是那張照片的存在，才能填補多年來，她父親的位置。照片

上只有一個小女孩，陽光般的笑容刺得人張不開眼，圓圓的酒渦顯示她當時多

麼的無憂無慮，天真無邪。女孩旁邊應該站了一個人，可照片的另一端卻被撕

掉了，女孩頓時成了孤伶伶的一個。

　　被撕掉的人正是曉溱的父親！她永遠也不能忘懷十年前刻骨銘心的一幕，

那個埋藏在深處的鑰匙又無聲無色地打開關閉已久的心扇：媽媽面無表情地看

著六歲的她，手中拿著唯一一張曉溱和父親的合照，狠心地一撕，照片碎了，

就如她和父親般，也碎了。媽媽道：「不能留下他的痕跡。」在曉溱眼中，此

時的母親突然變成了一個可怕的魔鬼，奪走了她唯一的慰籍。

　　夜裏，曉溱躲在房間裏，她沒有哭，而是茫然地望著那張照片裏自己。她

不懂大人們的想法，不明白離婚是甚麼東西，更不知道自己未來的命運該會怎

樣⋯⋯如果沒有握在手中的照片，她絕對相信連續幾天發生的事情只是一場惡

夢而已，醒來後，她還是那個幸福快樂的小公主。但這張照片也殘酷地把她的

美夢打碎。突然間，曉溱十分想念父親⋯⋯

　　十年後的今天，她從沒改變過這種想法。然而她更不想傷害那個母兼父

職，勞心勞力照顧她多年的母親。

　　那張照片，曉溱一直把它留到今天，因為它裏面載滿了無盡的思念與回

憶。
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我的第一次
3C 劉曉嵐

　　我的手中，握著一枝毛筆，欲提筆寫字，卻在懷念、懷念著一位老人，那

位教父親畫中國山水畫，又教他寫毛筆字的人，我的師公。他是那麼遠離我，

又那麼接近我⋯⋯

　　那年我好像十歲，父母帶我和哥哥去到一座建築物裏，我的心往下沉，就

像被人扔到隆冬去了，我的臉上多了兩條銀帶，第一次流下如此傷感的淚水。

我第一次如此悲痛又如此平靜地流淚，心中希望這是我的第一次，也是最後的

一次。

　　我的口中，多了一塊糖果，但感到不是一絲絲的甜味，而是一絲絲說不出

來的酸味。第一次哭得這樣久，第一次想要去遺忘一個人，又想去回憶一個

人。我小小的腦瓜兒中，呈現了一些與他一起的回憶，這些細節卻跟著我的淚

流走，要留也留不了。

　　第一次如此細心地看著他，卻第一次如此短暫地看著他。發現他比我記憶

中更蒼白。第一次想他再摸一下我的頭，跟我開玩笑，這再不可能了。他的雙

眼會永遠地閉上，永遠地睡著、睡著。他已是一個被死神吻過的人⋯⋯

　　我換了毛筆，用一枝舊毛筆，沾上一點顏色，畫著一朵帶著泛紅的荷花，

心中默念著：「再會了。」我很想他看見這朵如血般艷麗的荷花，很想很想他

還在生⋯⋯

　　他在我兒時送我的禮物，我還保存著，四周還有留著他的字畫。他是如此

接近我，又如此的遠離我⋯⋯

圖：3B 黃展軒
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冬至的車站
3E 羅世華

　　我逛街時，無意中看到一名軍人正在幫助乘客排好次序，令我想起小六的

冬季⋯⋯

　　那天，剛好是冬季中最寒冷的日子，我披著厚厚的棉襖，拖著滿身都是雪

的身體，慢慢地步向車站。到達車站後，我把肩上的書包擱著地上，環視周

圍。有些人穿著整齊的西裝，有些人的衣服很破爛，而且還看到內裏的皮膚。

　　當我正在觀看著眾人，突然看見一名婦女拖著一名小孩，婦女的額頭上有

多條像波浪的皺紋，眼球滿著血絲，嘴唇被寒風吹得破損；那小孩頭帶著羊毛

帽，那雙好奇的眼睛轉來轉去，觀察著周圍的人與事物，因為寒冷的關係，小

孩的雙頰凍得通紅，卻還活潑地跳來跳去。噗噗！眾人看見電車來了，他們都

爭先恐後地互相擠進電車裏，頓時電車就像一個快要爆炸的炸彈似的。人們在

車廂裏互相推壓著，穿著西裝斯文的人；溫文舉止的女孩，也變得像無賴般互

相推碰。小孩因為乘客的互相擠壓，哇哇大哭起來，剛好上了一名軍人，他右

手的手臂上套著徽章；他的左手，可能因為戰爭的原因，已經永久地失去了；

他那蒼桑的臉上顯得慈懷的臉容，他走上去，一手把小孩抬在肩頭上，車廂內

頓時鴉雀無聲，軍人指揮著乘客，讓老人跟兒童和婦女都坐著，大家都聽著他

的指揮，迅速地幹起來。乘客們都讚賞他的行為，兒童們則圍著他唱歌，頓時

整個車廂的歡樂一遍，就像大家庭。

　　我和那名軍人一同下車後，我默默地望著他的身影，漸漸消失在風雪中。

我感嘆地說：「這高尚的情操真難得。」

圖：《圓形素描》3B 廖穎婷
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雨後的彩虹
4A 樊嘉文

　　又下雨了，向來都喜歡下雨的我，貪戀它的寧靜，可以不管如何吵鬧的城

市。每當雨停了，我總會抱著一顆期盼的心，看著陽光處，因為我在盼望能看

見雨後的彩虹。

　　一道弧形的彩虹最吸引人的地方，就是它顏色鮮豔，七彩斑斕，而且帶半

透明的，每次我都看得如痴如醉。也許我喜歡它還有別的原因吧！它，看似沒

了一半的圓，由下而上延伸，有如高低起伏的人生；縱使色彩奪目，但仍有冷

暖之分。紅、黃、橙是暖色，藍、綠、紫是冷色。就似是人生明朗、得意之時

和陰暗、失意之時。

　　那是一條長長的滑梯，陪伴著我成長，帶給我無限快樂。真的，我從來沒

有坐過旋轉木馬，看著木馬上的孩童帶著微笑，一圈又一圈的來回轉著，但我

心裏並沒有牽起一點兒的羨慕，因為雨後的彩虹絕對能媲美。

　　為甚麼最使人迷戀的彩虹總要在雨後才可以看見？因為使人迷戀的彩虹代

表了希望和成功。人生的種種經歷，患得患失，似幻似真的，猶如暴風雨，而

它則永遠只能在經歷風雨後才顯得更美。

　　雨終於停了，大地被濕潤了，花兒又開了，樹上的葉子更清翠了，天空重

現光彩。我，滿懷希望地，彩虹在展現它的姿彩了。大地又再被照亮了，我的

心又被燃點了。

　　雨後的彩虹，是一種智慧，是一種美麗。它總給予我勉勵。它永遠在狂暴

的風雨後等待著我，讓我多少痛楚都捱得過，同時讓大地充滿生機。
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抒

情

篇

校園生活苦與樂
4A 王瀅

　　對我來說，校園生活的確是「多姿多彩」。我擁有兩個不同的校園生活，

在廣州的初中三年寄宿生活最使我記憶猶新。相信寄宿生活，并不是每個中學

生都曾經歷過，與爸媽相處的時間少了，苦與樂多數也只能與朋友和老師分

享，多少苦與樂的淚水藏在心裏⋯⋯

　　初三，這是難忘的一年。同學們對學校每年的藝術晚會特別重視，加上那

年對大多數同學來說是自己參與的最後一次，整個初三級的同學似乎特別踴

躍，我也不例外。我與幾個同學組成一個樂隊演奏一首流行曲，但在預賽的時

候我們拿不到任何名次，這就意味著我們不能踏上藝術節的舞台，我們對此並

不甘心，於是我們用中午午睡的時間練習並讓級長觀看我們的練習成果。經過

不斷的練習，我們取得了進入預賽資格。最後我們還通過綵排進入決賽，最終

在藝術晚會上取得了第二名。之後級長還微笑著和我們說：「不錯，果然沒有

讓我失望。」我們每個人也不約而同地看了看對方，笑了⋯⋯

　　對我來說，初三的確是不尋常的一年。上學期的時候，突然有一天我那三

位要好的朋友對我像是對待陌生人似的，對此我十分疑惑。那時我一直想不

通，爸媽不在身邊不能向他們傾訴，那是我最痛苦的時候，加上本來我就是和

那三位朋友住同一宿舍，這就使我更難堪。我經常獨自一個躲在被窩裏哭。雖

然我其他朋友也經常找我，但我仍感覺很無助。幸好我那位最尊敬的朋友－英

語老師一直開導我，關心我，使我感覺特別溫暖，也解開了我心中的疑惑。或

許這就是我的一個轉折點吧。

　　每個人的一生中，總會有樂有苦，不可能總是平平凡凡。而如何面對苦與

樂，就視乎你如何對待這件事。對我們學生來說，校園生活無論怎樣多姿多

彩，也會有哭有笑，好好享受吧！
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抒

情

篇

校園生活苦與樂
4A 陳世豪

　　看著校工們每天替我們的教室開燈、關燈，時間一天一天地過去。轉眼

間，我在這一間學校已經有四年了，苦嗎？不算最苦；開心嗎？也不算最開

心。不過，苦與樂都這校園內嚐過、感受過。甜甜苦苦的，令我百般滋味在心

頭。

　　在校園生活中，令我覺得快樂的是我能夠擔任首席圖書館領袖生，為校內

的同學們服務。當老師跟我說讓我當這個職位時，我既開心又膽怯。然而，郭

老師跟我說：「只要你踏出第一步，你甚麼都行的！」她這句話使我接受了這

職位。當上這位子後，我認識到不同年級的同學，擴闊了我視野，在舉辦活動

時會了解不同的同學的需要。除此之外，樂的就是能夠被老師賞識及任用，

使我不能忘記她們對我的愛，也讓我做每件事情都會盡心盡力地做，不辜負她

們。

　　盡心盡力地做事，不一定做得好。對我來說，我覺得這也是一種苦。別人

對我的期望越高，我就會越緊張，萬一做錯或做漏了，自己就難辭其咎。就像

有一次，圖書館參加校外的一個嘉年華，到達現場前，我還以為甚麼都妥當地

安排，但是到了現場才發覺很多的事情都疏忽了，就好像那橫額，不知道如何

固定。到了現場，看到這種場面，自己感到非常內疚，為甚麼當時未有想到會

有這樣的情況呢？因此，苦的就是在別人的期望中，把事情做得好好，對我來

說，這樣真的挺苦的。

　　在苦與樂交集的校園生活中，苦的、樂的都讓我感到滿足。沒有苦的，那

裏會覺得校園是樂。我在學校的時間已經不多，可能是一年，又或許是三年，

所以我會好好珍惜在學校裏的一點一滴，因為校園生活不可能在外面的世界找

到的。
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抒

情

篇

校園生活苦與樂
4A 劉肇怡

　　不經不覺已在學校生活了四年，中一的時候覺得自己總是跟學校有一種格

格不入的感覺，可能是因為個子太小，校園太大的關係。由中一到中四，如今

已是學校最高的年級，還有一年可能便要告別校園，回想四年的中學生活當中

的苦樂還真不少。

　　校園中的生活大多時間都是在上課，而每過幾個月便要應付沉重的測驗和

考試。每當測驗失敗後，都會下定決心在下次考試一定要考到好成績。但是有

時用了很多時間溫習結果還未達到自己的目標，真是氣餒萬分。在課外活動

中，由中一開始參加管樂班，在中三那年隊中不停地發生種種的人事問題，有

時真的感到很失意，由同學努力經營，但一下子跌到谷底。當我面對導師們對

我們的栽培時，更感漸愧，但最後問題都算是解決了。

　　樂事，在校園生活中多不勝數，在過去的陸運會上，我的社獲得全場總冠

軍，那是靠社裏每一位同學在陸運會中付出的努力，對運動的支持。其實在陸

運會前，我們費了很多人力、物力資源，但在過程中我們學到不少處事方法和

態度。在啦啦隊的訓練過程中，除了增加了同學之間的友誼，更令我認識到不

少中一的同學。在校園生活中，最不能缺少的當然是良師益友，當我遇到挫敗

的時候，我的朋友總會在旁安忍，朋友令平淡的校園生活增加了不少色彩。

　　校園生活只是人生一小部份，短短幾年過了，而我們在校園生活中的樂事

為我們的回憶添上美好的一頁；而校園生活的苦事便成為我們人生的小小經

驗。

圖：1D 黎詩敏
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抒

情

篇

雨後的彩虹
4A 陳世豪

　　我在濕滑的草地上走著，鞋子沾上了死沉沉的，一點生氣都沒有的泥巴。

他就像一個被遺棄的小朋友，找一個人依靠著。看著他們，使考試結果的心

情，如壓上了千百斤的重石，心情更加沉重，連提腳的氣力也沒有。

　　猛烈的陽光下，我驀然仰頭一看，眼睛被太陽伯伯嚇得張不開來。我將眼

睛移離了太陽伯伯一點，精靈們才敢為我張開瞳孔。在蔚藍的天空下，一道色

彩斑斕的天橋展現在我的面前。鮮紅、金黃、靛藍，每一個都爭麗鬥豔，毫不

留力地顯示自己最美的一面。我朝著他們一直跑，管不了地上的濕滑；管不了

泥巴有多少，沒別的，只想觸摸她那美麗而高貴的身軀。這一道天橋，可真厲

害！從上而下都由不同的顏色形式，紅的、橙的、黃的、藍的、靛的、紫的，

紛紛前來為這道天橋打扮打扮。

　　我由上而下地打量了這道天橋，我的心情也因他那不同的顏色產生了不同

的變化。他鮮紅，使我充滿了活力，就像注入了一枝補充精神的藥；他的綠油

油，使我感到從來沒有感受過的舒服；他的蔚藍，又使我仿如置於一個無邊大

海。我跑得氣喘如牛，也沒有力氣再追趕他，便臥在那雨滴沾濕了的草地上，

閉著眼睛。心裏慢慢浮現一堆的想法：雨後有彩虹那代表了甚麼？不就是代

表著凡事都有希望嗎？我不應再埋怨這次的成績，而努力地面對未來更多的挑

戰，希望我的「彩虹」在不遠的地方等候著我。勾踐這個人不是受盡了痛苦、

精神的折磨嗎？但他朝著他的「彩虹」而前進，結果他不是能復國嗎？

　　我從這遍草地上離開，也放下了我悲觀，拿著「彩虹」離開。
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抒

情

篇

雨後的彩虹
4D 黃栩瑩

　　天空總是變化多端的，有晴空的時候，也有多雨天陰的時候。在香港，下

雨的時間特別多，但是彩虹的出現卻極為罕有。

　　小時候，我住的地方很接近郊外，我經常隨著姐姐偷偷地溜出去玩。到了

下雨天，我跟姐姐想溜出去的心情就更濃了，我們都喜歡追尋那極為罕有的彩

虹。

　　彩虹啊，我只看那麼的一次而已，但是那對我而言，已經夠讓我滿足的

了。那天的雨下得不大，雨還沒有停就跟姐姐偷偷地瞞著家人，溜出去玩。我

喜歡下雨天溜出去，那是因為下雨的時候，可以玩的玩意特別多。下雨的時

候，蝸牛特別多，我總喜歡把一大堆小蝸牛放到手上，泥土上，花莖上，葉子

上。然後看著牠們那種拙劣的行走方式，走得比較快的就一手抓起，重新放回

到起點上。姐姐一看見就會說我殘忍。現在回想一下，不禁有一番抖顫在身上

四處流走。姐姐總喜歡把一些小小的花草給帶回來，但是不消一兩天就會死個

清光。

　　隨著時間那樣的消磨，雨滴也開始愈變愈少了，我跟姐姐站在樹蔭下，期

待著那美景出現。每次這樣等著的時候，世界是最平靜的，這時候，我彷彿能

夠聽見那天空所傳來的靜謐。我抬頭看著那碧綠葉子上的水滴，一滴一滴唏嗦

地往下掉，隨著那水滴掉落的路線看著，那鏡子般的積水在地上往上倒映，就

能夠看到天空中的變化，我總是這樣來等待彩虹的出現，雖然每次的期待都落

空。

　　我拈起腳尖往積水的水面上輕輕的觸碰，水波一個一個地在流動。這時水

波彷彿看見了甚麼，但那並不是甚麼彷彿，姐姐的一聲大叫，我們許多次的等

待是值得的。

　　那一彎摻雜著古典的情愫的彩虹，世間上最美麗的色彩都在她的身上了。

她無聲無息地，連走的時候都是一樣，輕輕的溜走，顏色愈趨輕淡，漸漸地就

在空中消失。她來的時候帶著那七色的縷衣，走的時候卻把這縷衣送了給大

地，大地披上，換來一身的金燦。
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抒

情

篇

奇妙的彩橋
4D 黃子立

　　這一天，雨正慢慢地下著。這場令人措手不及的雨很快便消失在空氣中。

我向著窗外一望，翠綠的山，碧藍的海。但是這些景象十分平凡。忽然一條彩

橋竟在我沉思中慢慢建了起來，當我回過神來，眼前是熟悉的景象⋯⋯

　　六年前的一場大雨，我和爺爺坐在窗前，看著路人走動。正當大雨慢慢地

停頓時，我們看見太陽，同時也看見這彩橋，他跟我說看到這情景是十分難得

的，而他也希望可以再看到。我仔細地看著爺爺的眼睛，他的眼神裏抱有期盼

和希望⋯⋯

　　最後，現實是殘酷的。他已不可能再看到這奇妙的彩橋了。

　　我靜靜地看著，它靜靜地；動也不動。看著它，有著千千萬萬的回憶。可

是我還有機會再看到嗎？這條橋的起點在哪裏，而終結亦會在哪裏？十分鐘

後，這美麗的橋走了，太陽輕輕地從山後走在眼前。彩虹往那遠遠的東方走

了，像是不會再回來似。

　　山還是依舊的翠綠，海還是如常的清藍，但是只有彩虹才能把它們的美態

展現給我們看，彩虹的七色有如世界的所有，萬物的起始。但彩虹為甚麼這樣

短暫，誰也留不住？難道所有事情都是如此短暫？流星，蝴蝶都很美麗，可是

命運亦和彩虹一般的。

　　忽然腦中閃過他的話：所有東西只要活過便行了。短短的一句話，把我從

沉思中喚醒。現在明白了他的話，人生雖短暫，但是要有作出貢獻，死也不是

一件壞事。彩虹也是一樣，只要他作出美麗的一刻，即使消失了也會在人的心

裏，永遠永遠地藏在人們的腦海中。
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說

明

篇

一位我最尊敬的人
1A 陳樂思

　　我最尊敬的人，當然是我的媽媽。因為我覺得她很偉大，她為了生我，寧

願用自己的生命來作籌碼，來換取我的生命。除此之外，她寧犧牲自己的時間

來照顧我。這樣的媽媽，還有甚麼地方不能令我尊敬的呢？

　　有一次，我生病了，媽媽又怕傭人對我照顧不善，所以，她便向老闆請

假，照顧我。也因為這樣，媽媽老闆不喜歡媽媽，所以媽媽便被她的老闆解

僱。媽媽雖然表面上沒有甚麼特別，但其實我知道，她心裏是不開心的。

　　在這件事中，我真的體會到她有多疼愛我。

　　雖然媽媽經常罵我，但我都沒討厭她，因為我知道她平日上班很辛苦，也

受了不少壓力，其實她罵我，都是想抒發自己心中所受的壓力，有時，我寧願

她罵我，我都不想她把這些壓力藏在心裏。

　　總括來說，我認為媽媽便是我最尊敬的人，她的偉大，也是我認為最值得

尊敬的地方。

圖：1B 鄧晉彥
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說

明

篇

一位叫我敬佩的同學
1A 辛采芸

　　面子圓圓，身材略瘦，面上總是掛著笑容，她就是我既敬佩，又是最好的

朋友－潘倩彤。

　　倩彤的家庭背景十分雜亂，父母離了婚，有一個妹妹和一個弟弟。自從她

的父母離了婚後，她和弟妹跟著爸媽生活。她的媽媽早上上了班，到晚上才會

回家。因此，照顧弟妹的責任便給了倩彤。她的媽媽壓力很大，所以當她一不

開心，便會把倩彤責罵一番。當我和她聊天時，她會告訴我一切的事情，我總

是覺得她的媽媽不對，但她每次總笑著說：「不要緊，媽媽外出工作十分辛

苦，我只能夠為她舒緩壓力。」

　　雖然倩彤在家裏既要做家務，又要照顧弟妹，但她的成績總是十分好，因

此我十分敬佩她。

　　她從不擺架子。當同學有甚麼不懂的地方，她也會盡心盡力地教導他們。

當我有甚麼不開心或想不通的時候，我也可以和她聊天。她會給予我一些意

見，然後安慰我。由於我們升上了不同的學校，已很少見面了，但也會以書信

聯絡。

　　我十分敬佩她，因為她雖然十分忙碌，但總是很樂觀，還可以為同學分

擔。

　　我不會忘記我有一位最敬佩的朋友。

圖：1D 冼子惠
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說

明

篇

關愛師長— 引導我們成長的光
1B 李家莉

　　誰是引導我們成長的光呢？我就認為老師是引導我們成長的光。

　　從三、四歲起，我們便開始上學讀書，學習不同的知識。我們不斷學習期

間，大家有沒有想過老師在背後所做的一切呢？老師付出不少時間來備課。想

盡辦法，用不同方法令我們更容易吸收不同的知識。備課之餘還要為我們批改

作業，收不齊功課要親自花時間去追收，有時候老師還要抽時間為個別同學作

出輔導，更要飽受同學的怨氣。

　　此外，老師要開會，為同學們舉辦不同的課外活動、校內活動、比賽等

等，為同學帶來多姿多彩的學習機會。同學們可曾想過老師做那麼多，也是希

望我們的學業有進步，並得到身心平衡的發展啊！老師就好比蠟燭和蠟燭上的

光，用盡自己所有的精力把「光」傳授給我們。在你失落的時候，「它」默默

送上一點安慰。在你被困在黑暗裏頭，不知所措時，「它」又帶給你光芒，為

你照亮前面的一切，讓你知道這並非沒有希望。當你把所有精髓都吸收了，蠟

燭已熔化了。

　　嚴以敬先生—畫家阿蟲，有一幅畫上面就這樣寫：十年樹木花心血，百

年樹人更艱辛，感謝師長嚴與愛，人生路上導我行。

　　就算老師嚴厲責罵我們，也無非想把我栽培成才—一個社會上的人才。

老師發出的光不但照亮我們未來走的路，老師發出的光更讓我們不要走歪路，

不走不正當的路，做一個品行高貴的人。

　　我校林老師曾跟全校同學們分享了一件真實事件。有個人去找工作，他學

歷高、各科表現都不俗，但他常說慣了粗言穢語，在面試時他不經意說了一句

粗言穢語，結果不受聘請。林老師還說，如果說粗言穢語對我們有益處，幹麼

不讓我們說？那是因為粗言穢語對我們沒有益處，反而害了我們。她還說有甚

麼事情對我們有益的，老師一定讓我們去做。同學們可曾反思過、反省過？老

師這樣做也是不想我們走上歪路，「一失足成千古恨，回頭已是百年身。」

　　老師處處為我們著想，奉獻出青春、心血和智慧，不是引導我們成長的光

嗎？

67



說

明

篇

我最欣賞的昆蟲– 螞蟻
2A 陸奕麟

　　螞蟻，是我最欣賞和敬佩的昆蟲。牠生命力頑強，繁殖能力高，很團結，令我敬佩萬分。

　　螞蟻，我欣賞你生命力頑強，你無處不在，在泥土裏，在溝渠裏，在街道上，甚至

在三十多層高的高樓大廈，也可以看見你的踪影，在惡劣的環境裏都可以落地生根，建

立家庭。螞蟻，我對你頑強的生命力，真是敬佩有加呢！

　　螞蟻，我欣賞你繁殖力高，你被人消滅之後，又能繼續生存，你既能爬，又能游

泳，你們家族的足跡，遍佈七大洲，你更是昆蟲的始祖。

　　螞蟻，我欣賞你們很團結，我親眼看見數十隻螞蟻，竟然可以抬起一隻比你們巨大

數十倍的蟬。你們雖然渺小，全因為你們團結，才能合力抬起一隻昆蟲。這次的見聞，

真是令我讚歎不已。

　　螞蟻，雖然渺小得不顯眼，但透過我一次又一次看見牠們的特性，發覺螞蟻其實是

很聰明，更是團結的昆蟲。雖然很多人對螞蟻有偏見。但是往好的方面看，可能會和我

的感受差不多，大家不妨試試看。

我最欣賞的昆蟲
2B 黃海晴

　　我覺得一聽到最欣賞的動物和昆蟲時，就一定會想起一些可愛或勇敢的動物，如：

小白兔、獅子等等。因為牠們常在馬戲團中出現，但相反我最欣賞的昆蟲就是一些微不

足道，一粒沙一樣細小的—螞蟻。但是我在早上就已經不小心殺死了幾隻螞蟻了，他們

有甚麼值得我去欣賞呢？

　　以前有很多故事都說螞蟻在夏天的時候已經準備過冬所吃的食物。最後牠們就是用

存起來的食物來過冬，戰勝了頑強的寒冬。而我最欣賞牠們的地方，就是堅強和勇敢。雖

然牠們只是一隻微不足道的小螞蟻，一走出洞口時，就可能會被巨大的人類用腳殺死了。

又會被人類用殺蟲水殺死，真的是「過到一日就要感謝了！」一樣。但是牠們生下來的原

因不是被我們人類玩弄和殺死，而是要來提醒我們做人處事的。連一些微不足道的小螞蟻

都會珍惜生命去保家衞國而勇敢地生存，就算可能會被殺死都要找尋食物。而且當一隻螞

蟻被我們殺死時，也要保護牠，把牠的屍體搬走。那麼我們人類呢？我們是否因為成績不

好，一些私人的問題或是因為得到不能醫治的病而去了結自己的生命呢？

　　我覺得我們應該好像螞蟻一樣珍惜生命，努力向前！我很希望做一個幫助人的人，

我也希望做一隻螞蟻，去努力面前，去幫助人們珍惜生命！以後看見螞蟻也是向牠們致

敬！稱讚牠們珍惜生命，保家衞國。
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《一支交通燈的自傳》

2C 吳迦晞

　　大家好！我是一支有趣的交通燈，因為我的外表不像其他街燈，他們只有

兩隻發黃的大眼睛，至於我呢，我有三隻圓圓的眼睛，而且分別有二種不同的

顏色呢！街燈通常在晚上才起床做工，我卻要二十四小時不停工作，可見我要

為有趣的外表付上代價。

　　我高大概兩米，站在中環的十字路口的位置，每天的工作就是變臉，當我

臉紅，車輛也要停下，鯨魚般的貨車也不例外，當我亮起綠燈，它們才可整齊

前進，所以我是十分有權力的，如果我生病了，政府就要勞師動眾，又找警代

我控制交通，又要找電工在短時候把我修理，更會令成千上萬的車輛受阻，這

就證明了我是多麼重要呢！

　　我記得有一次，我在中環工作時，因那裏有大量車輛，我不幸入大量廢氣，

結果生病了，臉上一片黑暗，弄得發嚴重的交通擠塞，大家都大聲抱怨呢！所以

我真是不能休息的。最後我希望大家改善空氣質素，免得我再次生病呢！

改良後的煮食爐
2C 顧芷夏

　　現代科技日新月異，為了令人類生活更方便，生產商不斷推出新產品迎合

大眾。一般人都會在廚房擺放一個煮食爐，但利用石油氣和煤氣的煮食爐，在

煮食的過程中會放出大量油和煙，不但影響身體的健康，更會令天花板薰黑，

極不美觀。

　　經過改良的煮食爐，配備多種功能，令使用者煮食時更加方便。煮食爐是

用電磁的原理來發熱的，因此能避免產生油煙。電磁爐的正中是一列溫度顯

示，使用者可自己調節想煮食或加熱的溫度。電磁煮食爐的右邊有一個圓形的

大開關按鈕。在按鈕上面有一個能自動鎖定加熱時間的功能按鈕，你只需要在

上面輸入你所烹調的食物名稱，操作器就能為你設定煮食時間。此外，旁邊配

備了一個音樂播放器，使用者能一邊聽音樂，一邊煮食，享受煮食的過程。若

你剛掌握烹飪，你也可以看著電視螢幕上的烹調示範，一面煮食，那就更容易

學會。

　　這種電磁煮食爐功能甚多，而且更有效地改善人類的生活質素，現代科技

的發展，應不斷求新、求變，才可滿足人類生活的需要。
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我的弟弟
2E 蘇穎彤

　　咦！門上的投信口被抓了開來，兩顆好大的眼珠子骨碌碌的望進來，啊，妖—

妖—妖—怪！嚇壞了我。

　　他是我弟弟，今年只有五歲，他頭髮有些棕色，是媽媽遺傳給他的，頭髮像海

膽的又鋒利又長的刺一髭髭的站起來，當你將手放在他的頭上時，真的會感覺到有

東西在刺你。右邊的耳珠有一顆黑痣。櫻桃小嘴令他笑起來十分甜美，還會有兩顆

小酒渦。

　　他在學校和家裏的性格截然不同。在學校裏他十分文靜和留心上課，但一回到

家，他最頑皮的一面都一一顯露出來。走路時跑跑跳跳，在人群中左穿右插，他頑

皮的時候，真是懷疑他有過度活躍症。

　　他屬於牙尖嘴利，喜歡說話，記得有一次，他就像地熊一樣躺在地上看電視，

我就溫柔地跟他說：「不要躺在地上，要不然就變成近視眼。」弟弟彷彿就像老虎

咆哮地回答：「我躺在地上要你批准嗎？」我馬上反駁他說：「你現在尊卑不分

了！」過了一會兒，他便在地上睡著了。

　　當每次見到身邊有一些趣怪的新事物就會大呼小叫，他看見兇惡的人在就不會

大膽說話，還很溫柔。

　　無論弟弟多麼頑皮，都是我最疼愛的家人。
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花瓶的啟示
2E 廖寶燕

　　從小就知道祖母十分喜愛花，所以從屋外至屋內，祖父也種滿和擺滿花的

擺設。一次，淘氣的我和哥哥在屋內玩捉迷藏，一個不小心，就把一個玻璃花

瓶打破了。我慚愧地向祖父道歉，祖父卻安慰我說道﹕「傻女孩，花瓶破了，

買個新的就好了。」

　　然後，祖父帶我和哥哥到一間賣花的專門店，室內共有六個長櫃，其中兩

個專賣玻璃花瓶，中間的兩個櫃專賣玻璃花瓶，而最尾的兩個櫃專賣膠花瓶。

我提議祖父買一個陶製花瓶—海藍色的瓶上畫了幾朵康乃馨，外形像古代的

酒瓶，而外面就綁上一條黃絲帶。祖父卻對我說﹕「其實花瓶跟內心是一樣

的，外表美麗並不重要，最重要的是「他」的內心。你看，這花瓶的外形像

古代的酒瓶，插花的瓶口十分狹窄，這心胸狹窄的花瓶是不能容納大束的插

花。」然後，哥哥就拿起一個膠製的花瓶—淺綠色，有紐紋，高高的，呈四

方柱體，問﹕「這個好嗎？」祖父答道﹕「雖然它能容納大束的鮮花，但它是

仿玻璃，不屬於自己真實的一面，令人覺得十分虛偽。」話後，祖父在擺放玻

璃的花瓶櫃上拿起其中一個—高高的，圓形柱體，呈透明狀，花瓶外面刻有

四季不一的花和葉片，例如：向日葵、玫瑰、楓葉等。祖父說﹕「雖然花瓶不

太特別，但它所隱藏的花朵不會刻意外露，又能清楚看透內心，不會與插花爭

艷，反而把插花襯托得更燦爛，所以我決定把這玻璃花瓶買下。」

　　這件事雖然很普通，但我還記憶猶新。花瓶原來也像人一樣有著相同的特

性—不要只靠包裝，內心才是最重要。
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雨的自白
3B 劉天欣

　　「變！變！變！」我是一個天生的魔術師。我能夠變成不同的形態

及化作不同的形象，並擁有無窮無盡的生命，生活可謂多采多姿。

　　我的形態會隨著天氣的變化而轉變。在炎熱的天氣，我能將身軀變

成透明，徐徐地飄上天空，與鳥兒朋友嬉戲；在寒冷的天氣，我則披上

厚厚的白綿襖緩緩的落下，與我的兄弟們堆成一個個可愛的雪球；在不

穩定的天氣下，我便乘著風之滑板急速地從半空中滑下，時而滑到田地

跟禾苗打招呼，時而滑到河流跟小魚兒一起暢泳。

　　我的生命循環不息，會以不同的形象來演繹我的生命。我出生於茫

茫的大海，在魚兒和海藻間穿插，不亦樂乎！有一天，太陽伯伯向我招

手，我身體頓時變得輕盈，慢慢地向我的天空旅程出發。上到半空，我

竟然重遇海洋中的兄弟，我們手牽手，圍成一團團白色的海綿，隨風

飄動，當我們圍得越來越擁擠的時候，便會變得沉重，不消一刻間，我

們便嘩啦嘩地落下，落到地面。我和兄弟們會乘坐盛載著禾苗開出的汽

車到菜市場去。到了菜市場，我們的好朋友「人類」，便會把我們和禾

苗一起帶回他的家中。回到他們的家，我和兄弟們便通過一條漆黑的通

道，靜靜的離開他們的家，完成我一次的旅程，回到我的家─大海。

　　剛回到我的原生地─大海。不久，太陽伯伯又向我招手了。這次

我的旅程比較漫長，經歷三天三夜，我終於抵達中國的撒哈拉沙漠。這

裏全是一片金黃色的土地，氣候十分炎熱。到了晚上，氣溫開始下降，

我才有機會依附在仙人掌姐姐的身上。到了第二天早上，我化作透明的

身軀，飄送到地球的另一方─北極。我由輕盈的身軀，頃刻變成結實

且沉重，急速由高空墜下。在迷矇之際，我眼前卻看見一團團黑黑白白

的東西在滑動，我擦擦眼睛，原來是頂頂大名的企鵝先生。

　　說到這裏，我還沒有認真的介紹自己。大家好，我便是小雨點了。
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郊遊好去處
3B 何沛婷

　　郊遊不但有益身心，還可舒緩疲勞和放鬆心情，所以選擇郊遊的地點是十

分重要的。

　　我認為郊遊的好去處是東平洲，因為那裏的景點和山都十分優美，例如：

海螺洞、斬頸洲和更樓石等。

　　東平洲位於香港大鵬灣東北部一個孤立小島，全島面積約1.1平方公里，是

由非常獨特的典型沉積岩所組成，所以是香港的沉積岩考察地區，並在二零零

一年十一月十六日被劃入為第四個香港海岸公園範圍。

　　讓我來介紹這洲的郊遊景點吧！

　　海螺洞是位於小島的南面，高約九米，寬約四至六米，上尖下寬，形狀似

海螺，這裏原是一條裂隙，但在長期的海浪侵蝕下，一些比較脆弱的部分便慢

慢形成一個海蝕洞。這景點只可在潮退時才可進內探險，每當大浪捲入洞中，

便會激起迴響，因為以上種種因素，故稱為「海螺洞」。

　　斬頸洲是位於島的西北部，是東平洲的伸展部份，但中間的連接位卻斷

了，是一個天然裂洲，將島一分為二，就像被刀斬斷了，頭和身便分離，形成

一個小峽谷。而崖的兩旁峭壁便高高聳立，站在山中便感到十分涼快。

　　更樓石是兩座烏黑的大石左右對峙，形狀仿似古時堡壘上的更樓，故名為

更樓石，石身隙縫可供遊人攀上，在石上可望日出的美景。

　　是不是很吸引呢？雖然是吸引，但切勿捕獵或騷擾海洋生物和不可污染海

水，要愛護海洋環境。另外，去東平洲時緊記要帶蚊怕水和防曬物品，這樣，

郊遊會更有樂趣。
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談看電視
3B 徐悅婷

　　在香港這個小小的城市裏，人們生活節奏急促，忙於工作，忙於學業，並

沒有甚麼餘暇的時間。因此，電視是一種能提供娛樂的好工具，故深受大眾歡

迎。

　　看電視可為人們繁忙的生活帶來輕鬆的調劑。電視如此普及，因此亦為人

們帶來不少影響。電視台在製作電視節目時為了吸引更多觀眾的支持，所以在

電視節目中或會加插了一些迎合觀眾口味而不太正確的訊息。例如，在電視劇

中不時有一些暴力、色情等成份。這些意識不良的訊息會誤導青少年，嚴重的

更會令青少年因好奇心強而去模仿。不要以為成年人思想較成熟就不會有甚麼

影響，有時就連成年人也未必能判斷對錯，這些不良訊息可能會因而增加他們

的犯罪意識呢！這樣不是會為社會造成很多不良的風氣嗎？

　　說起來，看電視的壞處好像數之不盡。因此我現在便談談看電視的好處

吧！我們能透過電視增加知識，例如：《百萬富翁》、《一觸即發》、《法理

何在》等，能為我們提供更多課外知識，消閒之餘又能學習，這不是一舉兩得

嗎？還有一些戲劇，例如：《大長今》、《三國演義》、《醫道》等，這些戲

劇不但令我們增加歷史知識，更從中帶出很多的人生道理。以我自己為例，當

我看過《醫道》這齣電視劇後，令我激起上進心，要奮鬥達致目標及產生不怕

犧牲的精神。

　　從我深入了解看電視的好與壞後，得出的結論是：看電視已成了人們的生

活習慣，電視節目為人們提供了娛樂又能擴闊知識。如觀眾能夠正確地判辨是

非，看的時間適可而止，必可從中獲益。如此看電視，你認為是最佳的方法

嗎？
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《家庭傭工可以取代媽媽？》
3C 陳瀚中

　　時代變遷，香港的經濟狀況愈來愈踏入國際的水準，賺取金錢的方法層出

不窮。香港的居民，都要將生活而奔波，不少人便要請家庭傭工來照顧兒女，

不過，父母依然重要，他們仍是家庭及兒女的靈魂及依靠。

　　僱用家庭傭工，可以替代母親打理家務，從而方便父母出外公幹及工作，

省卻不少時間，為嬰兒提供所需的東西。家庭傭工可在家裡調較出適當的方法

來處理家務，例如當父母工作至深夜時，家庭傭工便可煮食給他們的兒女等

等⋯⋯由此可見，僱用家庭傭工，可減少父母的負擔。至於家庭傭工打理家務

時，只要先經指導，就可使家長沒有顧慮地工作。

　　隨著家庭傭工在家庭中被廣泛僱用，家長負責家裡的工作的年代將被替

代。在這個轉變中，很多人以為母親的作用將會減少，可能變成一個負責編排

家庭一切的人，但其實這種想法當然是錯誤的。試想想，在家庭及教育及照顧

兒女中，由誰來安排及支撐？教導子女長大？又由誰賺取金錢僱用家庭傭工來

照顧家庭？這一切仍是需要由母親來分擔。

　　另外，母親的經驗豐富，知識較高，待人處事亦較成熟，這些經驗是子女

需要吸取的，而家庭傭工的工作縱然重要，但始終不及骨肉相連的母親與子女

溝通。

　　故家庭傭工雖可減少母親在家庭的負擔，但總不及母親對兒女的關懷，所

以母親的價值仍是最大的。
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如何在校園內推廣及實踐環境保護
4C 單煒誠

　　在現今的香港，環保問題愈來愈嚴重，身為香港人應該有責任保護環境。

那麼，我們應如何著手？我認為應該先從教育方面開始，先在校園裏推廣及灌

輸保護環境的意識給學生。

　　怎樣能推廣給學生認識甚麼是環保呢？透過宣傳的途徑來給學生認識這意

識，可以透過學校網頁、校園電台、周會等宣傳一下甚麼是環保和為甚麼我們

需要實行環保等。還可以舉辦一些活動，例如舉行標語創作比賽、海報設計比

賽、話劇等等，學生因而從活動中汲取環保的知識。老師還可以透過學會舉辦

的活動或集會貫輸環保知識予學生。

　　知道環保的重要，我們又怎樣在校園實踐環境保護呢？我認為校園應設有

廢物回收箱，如電視廣告中提及到的「藍廢紙、黃鋁罐、啡膠瓶」。園藝會可

以帶領學生利用種植的途徑來美化校園，既美觀，又可以提高環保的意識。此

外，我們應節省能源，在放學後，緊記把電風扇、空調或其他電器關掉，以免

浪費電源。

　　當進入課室後，若需要開啟空調，應緊記把空調調至二十五度，溫度要適

中。小息時，大門應保持關上，避免冷空氣便流走。在課堂上，盡量把無需要

的電源關上，避免浪費電源，如天氣不是太炎熱，不妨打開窗戶，嘗嘗自然

風，不需要用電風扇。

　　我們盡量做到「減少使用，循環再造，替代使用，廢物利用」這四大理念

來實踐環境保護。我認為「環境保護、個個有責」，何況我們都是香港人？
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漫談倪匡
4D 吳俊賢

　　經常聽人說武俠小說好看，是的，我不得不承認某些作品的佈局十分精

采，緊湊，往往都能扣人心弦但我個人認為看得多，就會覺得其中的變化不

大，因為很多作品中的男女主角，都是巧遇高人，然後遇上強棋敵人追殺⋯⋯

武俠小說如果短時間內看得多，就會覺得很公式化，全沒趣味可言了。

　　如大家碰上這些情況，我建議大家不妨閱讀一些科幻小說，「調劑」一下

已枯燥的味覺。而倪匡先生的科幻小說，便是我的至愛了。

　　說到倪匡先生的科幻小說，當然是以創新大膽見稱。雖然他的大部分作品

都已有二十年以上的歷史，但到了我們這輩看來，仍是會覺得能追上現代的步

伐。而倪匡先生所寫的「衞斯理系列」，當中的《頭髮》(舊版：《無名髮》

)，是我在讀過他四十本作品後最愛的。因為這本小說以全新的角度，解釋影響

世界深遠的四位聖人，使我深深體會到倪匡著作的魅力。《頭髮》的內容是講

述人類原本並非地球上的生物，而一個很遙遠稱為「天堂」或「淨土」的星球

上，更高智慧的生物，所製造的人工生命體。可惜這些生命體不甘屈居製造者

之下而發動叛變，但可惜失敗了，更被奪去頭髮的神奇力量，淪為低智慧生，

放逐到地球上來。

　　隨後，經過數百萬年的時間，人類能夠再進化，更慢慢出現了文明。於

是，這遙遠星球上人類的創造主，派遣了四名使者，包括釋迦牟尼、耶穌、孔

子和穆罕默德﹐在世界不同的地方傳道，感化人類，希望人類死後的靈魂能通

過人類創造者的機器收集，送回人們稱為「天堂淨土」這遙遠的星球上。

　　除了上述的《頭髮》外，倪匡先生所寫的衞斯理系列，不單以玄幻為題

材，當中亦包括了倪先生對人性醜惡的控訴；就如《頭髮》中，有為為上「天

堂」而不擇手段，傷害無辜，盡顯人類凶殘、自私的一面，使讀者能深深地作

出反省。

　　古人云：「打拳不練功，到老一場空。練功不打拳，到老無招傳。」如以

上的幾句「功」和「招」來比喻武俠和科幻小說，也頗有趣的。因為「功」就

如武俠小說，例如多閱金庸先生的小說，必能提高我們的文學修養，增加對

中國歷史文化的認識；而多讀妙的科幻小說，則能令我們學會從多方面思考問

題，擴闊思維空間。

　　此外，欣賞好的武俠和科幻小說，不單能使我們官能上得到刺淚的樂趣和

享受，也是調劑都市人生活得急速既平淡的良方妙藥呢！
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評《A - 1頭條》
(刊登於《電影花火》 )

4D 陳婧妮

　　很多未看過這套電影的人都會說：「《A-1 頭條》只是一套沒有令人驚心動

魄的特技、沒有大量的打鬥場面、沒有龐大的廣告，只是一套平平無奇的港產

懸疑片。」而一般看完的人又會說：「到底結局是甚麼？有沒有結局呀？」到

底這電影是在說甚麼呢？

　　只要仔細地留意劇中的情節、人物、背景，那一定能夠有所發現。《A-1 

頭條》讓人有一種又愛又恨的感覺，劇中是以香港的新聞工作者作為故事的主

線，故事是以記者阿玲（李心潔）的男友被殺，請求已被革職的警察飛哥（黃

秋生）幫忙作為劇情的開端，故事的發展峰迴路轉，當劇中的主角以為疑點

解決後，又會有新的疑點出現，直至電影的最後一刻，還是有一個疑點留給觀

眾。我之所以說對這電影又愛又恨，都是因為這個原因，這一種手法既可以說

是《A-1 頭條》的最大優點，同時又可以說是這電影的最大缺點。至於觀眾們能

否接受這個手法，就因人而異了。

　　劇中的警察為豪門少爺隱瞞事實，而李心潔所工作的報社又正是該豪門少

爺的旗下公司，劇中李心潔的男友又無故死亡，黃秋生和李心潔的追查，又發

現了很多蛛絲馬跡，令人好像開始明白整件事情，但又好像是一個局中局，令

人十分疑惑，所以可說是一套打破傳統的港產片。這電影是要諷刺現今的傳媒

大眾，對報道真相的態度，又表現他們對報道事實的一點隱憂。

　　這電影又帶出了一個信息，那就是「這個世界上是沒有真正的壞人。」雖

常常說高利貸是壞份子、傳媒經常假造事實是壞人、為壞人隱瞞事實的警察是

壞人⋯⋯但從電影中的角度來看，他們根本不是壞人，因為每一人都有自己的

原因、自己的無可奈何。

　　總體來說，單憑劇情的結構，這也是一齣讓人進戲院觀看的電影，但如果

能從其他的襯托如音響、特技等方面加以修飾，那必定是一齣完美的電影了。

79



評

論

篇

頭條的真相
(刊登於《電影花火》 )

4D 陳婧妮

　　我認為「人在做，天在看；沒有真相，只有頭條」這句說話可以由兩種角

度去看。第一種是以沒有看過 《A-1 頭條》 這電影的人的角度，第二種是以看

過這電影的人的角度去看。 

　　首先，若果我沒有看過《A-1 頭條》，我會將「人在做，天在看；沒有真

相，只有頭條」分為兩部份來看。「人在做，天在看」會令我聯想起當一個

人在做壞事，最後也會被自己的良心束縛，正所謂「良心發現」。而「沒有真

相，只有頭條」就是在諷刺現今的傳媒大眾，為了可以吸引讀者或是為了交稿

而刊登和報道，往往那只是記者們單憑少少的證據再加上自己的聯想所報道出

來，完全沒有職業操守，所以那些頭條新聞，只是一些自編的故事， 並不是真

相。

　　但是現在以一個看了《A-1 頭條》的觀眾的觀點來看這句說話，答案是十

分不同的。依我所記，這句說話是出自戲中的編輯（梁家輝），所以我會覺

得「人」是指報館內的員工，包括總編輯、記者等人，而「天」則指報館的老

闆。所以「人在做，天在看」可解為報館的員工，例如編輯和記者所做的每一

宗新聞報道，報館的老闆一定會默默監視著。後半句的解釋則是每間報館的老

闆也有不同的背景，有時候不得不以大局為重而維護他們，所以不公佈真相 。 

　　雖然《A-1 頭條》看似不像一齣商業電影，不著重入場的人數多少與否，只

著重傳達電影內的含意，但是實際上也是故意用了這句宣傳標語，令觀眾摸不

著頭腦，為了知道真相而進入電影院。 

導師評語：本文的優點，是並非單從故事內容入手。表面上一樣是談情節如何

如何，內裡關心的卻是編導運用的是甚麼手法 ( 為甚麼會讓觀眾感

到疑惑，以至又愛又恨等 ) 。假如能把此片所以「打破傳統」寫得

再深入一點，效果會更好。

導師：郭麗容 
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夢遊仙境
1B 幸芫儀

　　昨晚，我睡覺之前突然很想記起一些童年往事，一些關於自己過去的事。

所以一直不能入睡，但可能是我太累吧，所以便睡著了。

　　睡醒後，我望了一下鏡子，發現自己變了模樣，像是長大了很多，使我有

些不知所措，連忙拍打自己的臉兒，頓時間，地下產生劇烈的變動，我好像要

捲進地下呢，不！是真的要捲下去呢！穿過地下後，我發現自己腳下竟然有

一塊大大的雲，正帶我飛上天空，那感覺真的好像孫悟空腳踏跟斗雲在天空

飛翔。當我飛到天空頂點的時候就停了下來。突然在我眼前有一道強烈的光，

使我的眼睛也睜不開來。在光的中間有一位手握權杖，頭戴金冠的神仙正望著

我，說可以帶我到我自己過去的時代，我覺得他好像是知道我心裏想甚麼的，

可能他是神仙吧！但我自己卻真的很想去看一看，所以便爽快地答應了。說完

之後，神仙便消失了，但旁邊就有很多年份數字在我身旁掠過，接著我的右手

上卻突然長出了一本書。

　　我翻開書來看，裏面只有一行字說叫我任意選一個年份，然後按下去，那

就可以到那個年份去看一看，不過要記住千萬不可出聲，否則就會立刻返回現

代。於是我便挑了一個有關自己出生的年份，當我去到的時候，看見爸爸正在

焦急地走來走去，眼睛不停地望著那個大門，原來這裏是醫院，媽媽她正在生

孩子，而那個孩子就是我。過了不久，我聽到孩子的哭聲，於是我便不其然地

「哈」了一聲。

　　突然整個醫院都變成碎片掉了下來，而我就發現自己仍是睡在床上，沒有

雲，沒有書，只剩下我，到這刻，我才知道原來剛才的一切都是我的夢境。
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殺不了
2A 陳嘉韻

　　從前有一個荒島，島上有小路，有林林種種的樹木；有顏色鮮艷的花朵；

有平靜優美的湖泊；有廣闊的天空，可是那兒的雀鳥與海洋中的生活卻與真實

的截然不同，牠們擁有自己所屬品種的身軀，樣子都是鬼的面孔。聽說古時所

有進入那荒島的人全部也不能活著，所以現在沒有人會進去。

　　有一天，我跟四個朋友一同走到那無人島附近的小山遠足。我們懷著興奮

的心情走上，我是他們的隊長，我走在他們的前面，我一邊說，一邊走，談得

興高采烈，我問：「現在幾點鐘？」再說：「究竟現在幾點鐘？」我奇怪了，

往後看，怎麼會不見了人？我往回走，一直走⋯⋯也找不到。

　　我細心留意身旁的環境，我發現所有事物與無人島上的特徵完全相同，我

的肩上飛來了一隻鬼樣的小鳥把我嚇得六神無主，我跑，終於擺脫了那怪異的

鳥兒，突然我面前出現兩個鬼樣子的人，他們愈靠愈近，打了我一巴掌，我氣

得從背包裏拿出刀子把他們殺掉了，我跨過他們的屍體，我想跑出這鬼地方，

後面有走路的聲音，我再看，又是他們兩人，我再把刀子插進他們的肚子，但

我總是不能把他們殺掉，我立即往後跑，跑得很快，用力地跑，這漫長的路要

到何時才完結？

圖：3A 楊嘉欣
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強光

2A 張凱珊

　　這天，逆風和班上的同學偷偷地到了一個大山洞探險⋯⋯

　　他們打賭，誰的膽子大，敢自己一個人走進山洞，並從裏面拿一樣東西證

明自己曾經進去，贏的那個就有一頓免費晚餐了。

　　逆風第一個進去，只是覺得漆黑一片，伸手不見五指，便隨手拿一塊石

頭，準備走出去。可是，突然有一道強光從牆上透出來，並把逆風捲進去，這

次，他真的感到害怕﹐並昏倒了。

　　一覺醒來，逆風發現到處都是扭曲了的東西，自己正在一條橋上，到處

看，到處走，之後遇了兩位路人，逆風問：「這裏是甚麼地方？」他們便說：

「這裏是銀河市啊！」過了一陣子，他回想起昏倒之前的事，知道自己到了一

個名叫銀河的奇幻世界。

　　他走到了一個商場，才得知原來剛剛的那座橋是「扭曲橋」，在橋上的東

西都會扭曲的，這是銀河市的特色之一，之後，他還看見一些奇形怪狀、從未

在自己居住的世界出現過的東西，那裏有一些異形、怪獸當售貨員；一些特別

的植物幫助顧客提取貨品；動物也懂得人類的話。他們很融洽地生活。

　　突然，有一位巫婆走到逆風身旁，說：「你應該不是銀河市的居民吧？」

逆風立刻說：「請把我帶回去吧！我擔心我的家人和朋友啊！」但是，巫婆也

不能把他帶回去，世間上的事總是事與願違吧！

　　從那天起，逆風每天都會到那座「扭曲橋」上，思念著家人、他的好朋

友，逐一地吶喊：「爸、媽，都是我太貪玩，去山洞探險；朋友們，當初我應

該聽你們的話，不要那麼衝動⋯⋯」
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地獄裏的吶喊
2A 蕭頌欣

　　這天，是一個下雨天的日子。一個很瘦削的中年男人提著公事包，好像是

下班，走出馬路。他一時貪快，沒有看交通燈便衝了出去。「碰」的一聲，只

見那個中年男人躺在血泊之中。圍觀的人不斷增加⋯⋯

　　中年男人醒來，只看見四周漆黑一片，他只感到天旋地轉，雙腳不能著地

一樣。突然，有一把低沉得像牛一樣的聲音說：「張明！在哪裏？」那名中年

男人以為有人來救他，便大呼：「我在這！我在這！救救我！」不過出現在張

明眼前的並不是一個人，而是一頭牛和一隻馬，正確點來說，應該是兩隻牛頭

人身和馬臉人身的「怪物」。那馬臉人說：「來！」張明被這兩隻不明來歷的

怪物帶走了。

　　那個牛人說：「張明帶到，閻羅王大人。」閻羅王說：「好。張明，你因

車禍而死。我正式判你這個壞事做盡的人下地獄！」張明說：「甚麼？我死

了！還要下地獄？牛頭馬臉說：「閻羅王大人會衡量你生前所做的事決定你投

胎還是下地獄。而你被判了下地獄！」張明聽了後，拔腿就跑，跑出外面。

　　外面是一條橋，背後是一片灰色的草地，一個闊大而混濁的湖。

　　張明轉身，看見牛頭馬臉從後追著他，但是前面的橋斷了，他心想可以游

過去，但他一踏前一步，便看見湖中伸出很多的手，想把他拉下湖底一樣。

　　這時的張明變成了一個神經錯亂的瘋子。他臉部扭曲了，嘴巴張得很大，

眼睛快凸出來，雙手按著臉部，不斷在吶喊，直到他被牛頭馬臉捉住。

　　自此，張明便永遠留在地獄中飽受煎熬。
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在世界中心呼喚愛

2A 周妹

　　今天，我和鍾家寶分手了。和他一起的日子很開心，但也很傷心。今天我

終於做了決定，跟他分開。分開的原因是大家的性格不合，平常常吵嘴，使大

家陷入分離的局面。

　　翌日，我如常的上班去，上班的時間過得很快，因為有事做才會使自己忘

記過去。晚上，我到初遇他的餐廳吃飯。竟然，我遇見了他，大家互相擦身而

過，視線也向遠處望去，大家都感到很尷尬。

　　我和他分開已一星期多了，但是偶爾我會想起和他一起的日子，也很掛念

他，很想見到他。所以我致電給他。電話中的鈴聲「嘟嘟」地響起，一會兒

有人接聽了，但是這把聲音並非他，而是他的姐姐。我跟他的姐姐說：「麻煩

你，請叫家寶聽電話。」他的姐姐說：「他不在家呢！」我又說：「他去哪兒

呢？」她傷感地說：「他⋯⋯他在醫院裏。」我又追問：「他為甚麼在醫院

呢？」她又回說：「家寶得了癌症，而且是末期，剩下的日子不多。」

　　我著急地問：「他在哪間醫院？」她回答說：「他在仁愛醫院。」我聽了

說：「嗯！謝謝你！」就掛線了。接著，我趕去醫院探望他，見到了他，我心

裏浮現了一陣劇痛的感覺。在這一刻，我才知道我還深愛著他，不想離他而

去，所以我決定陪著他一起走過這一段崎嶇的路。他跟我說：「請你不要離開

我好嗎？」我說：「我不會離開你，放心吧！我會陪著你。」

　　我陪了他一個月了，今天，我如常到醫院，但在病房找不到他的蹤影。我

問護士，護士說：「這間病房的病人已逝世了。」聽了，我似箭地跑去見他最

後一面。

　　見完了他，我去了海旁。這裏有很大很大的海、藍的天空與朵朵白雲。我

站在欄杆旁，見到一對情侶，我的心情跌入谷底。我雙手掩耳，大聲地向大海

呼叫家寶⋯⋯反覆叫了幾遍，眼淚也隨著大海流動。我感到很寂寞、驚恐。我

很後悔當初自己草率地下了分開的決定。我同時希望天下間的情侶珍惜身邊的

人，做每一個決定都要細心思考。
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1 5 0年後人們的衣、食、住、行

2E 朱嘉莉

　　十時多了，媽媽已叫我去睡覺，熟睡當中，在我身旁出現了機械朋友，她

帶了我去到一個我從不認識的地方，我心裏很害怕，害怕她會對我怎樣！

　　她告訴我：「你的衣服這樣難看，不如你嘗試穿我們這些吧！」我說：

「甚麼？我穿這些是平常人穿的衣服，你們是機械人，又怎麼會一樣呢？」機

械人說：「你的衣服在哪年買？」我說：「2006年。」她說：「甚麼？現在已

2150年了，已過時了！」後來，我發覺他們的衣服會跟著個人的情緒而改變，

我覺得很新奇，所以我穿上了，原來開心時會七彩繽紛，情緒低落只會有黑色

和灰色，真可愛呢！

　　過了一會兒，他叫我吃東西，給了我五碗白飯，我奇怪問：「你給我這麼

多白飯有甚麼用？又沒有餸菜！」機械人說：「我們只會吃白菜或喝一杯水，

你想要哪樣？」我答：「不用了，為甚麼這麼奇怪？吃這麼奇怪的東西？」他

說：「你說甚麼？」我回答說：「沒甚麼！」

　　「不如我帶你去我家參觀吧！」我答：「好啊！反正現在沒甚麼事做。」

忽然間，他大叫：「出來出來再出來。」這樣他的房屋已經出來了，現今的科

技真的進步了很多。她說：「你在2006年也科技發達，更何況是現在。」

　　離開他的家，他帶我到處遊玩，他從櫃取出小型的大笨象，但他把大笨象

一拿出門口，那隻小型大笨象就變回一隻正常的大笨象，那麼就四處遊玩，正

玩得開心時，有人大叫：「起床了，遲到了！」媽媽叫醒我起床，才知道我剛

才發夢，現在才發現2150年的日子很多姿多采的。
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1 5 0年後的衣、食、住、行
2E 鄧菁妍

　　我只隱約地聽到人們的談笑聲，一睜開雙眼，便看見一群衣著奇特的人圍

著正躺在地上的我，並投以奇異的目光及恥笑聲，我慌忙地站起來，不顧一切

地向前走，直至到了垃圾筒的旁邊⋯⋯

　　「太空日報，2156年1月24日⋯⋯」甚麼？垃圾箱內的報章日期是150年

後？怪不得剛才那些人的衣著那麼奇怪吧。我走到鬧市中心，發覺2156年的

人的交通工具依然是車，但那些車竟然可以飛上半空中。「呼！」我快要暈倒

啦，怎麼⋯⋯不只汽車可以飛，連房子也是在半空中漂浮，人們只要利用隨身

帶備的搖控，一按，屋子便會隱形，再按，屋子就會出現了，搖控就是他們的

鎖匙了。

　　賣衣服的店舖並沒有分衣服的大小，只要你看得到合適你的款式，一穿上

身上，拉動他設的設計環，便會自動改變大小，令衣服與你的身形完全配合，

不同的人穿著同一件衣服，只需要再拉動設計環，就可以再調較大小，真的十

分方便啊！

　　最令我驚訝的，就是這一台機器了！這一台貌似我們年代的「汽水機」的

東西，你只需要在外面的熒幕上用手腳寫上你想吃的東西，不消半分鐘，美味

的東西就已經弄好，原來2156年的每家每戶已經沒有了吃飯這個習慣，人們只

依靠這台食物生產機了。

　　「呯！」「嘩！我的頭呀！」我說道，鄧老師：「張大俠！上課不要睡

覺，不要怪我打你！」原來只是一個夢，睜開雙眼，原來我還是坐在課室上

課，不過，如果可以留在2156年，也不錯呀！
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十年後的我

2E 林星朗

　　唉！今天我又被媽媽罵了一頓，她說我不長進，長大後難成大器。她以為

自己是文學家，常常滿口掛著成語的責罵我，例如，教而不善，就是下等人

⋯⋯。我立刻鎖著房門，望著天空，想想媽媽罵我的說話：「我看看你長大後

怎樣！」這時，我腦海中不斷想著長大後的情景⋯⋯

　　我就嘗試想想十年後，我要做一個警察，你說多好呢！身穿警服，拿著手

槍，不斷在街道奔跑，目的就是追趕賊人，那賊人正在威脅人質說道：「你過

來，我就一槍殺死他。」那人質叫道：「不好呀！救命呀！」幸好我的槍法很

好，一槍把賊人射死了，而且還釋放了人質。

　　不過，想了想，做警察很危險，追趕賊人時萬一他傷害我，那怎麼辦？還

是不要想做警察。再想一想，做科學家也可呢！可以研究一些實驗等，可以手

拿著試管，研究一些物質，又可以研製新科技或藥丸，造福人群，令整個世界

使用了我的新科學技術後，生活素質也可以提高呢！

　　想了又想，還是不好，因為做一個科學家必須反覆實驗，我沒有這樣的耐

性，還是不好了。不如做一個⋯⋯我的腦袋想著十年後的我是甚麼人。忽然，

媽媽在大叫：「吃飯了！還不出來！」我才驚醒，原來我在房裏已呆想了半小

時，我只好打斷自己的思考，出去吃飯了！

圖：《圓形素描》3A 徐鳳榮
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關愛師長
1A 余俊傑

　　還記得上個月，我們班發生了很多不愉快的事，這些事都是因為我們沒有

好好尊敬老師及聽從老師的吩咐，老師才會生氣。

　　我想藉著這件事，來帶出今天演講的主題─關愛師長。

　　你們有沒有想過老師也是你們的好朋友呢？

　　在我們遇到困難的時候，只要我們向老師提出，老師們都會盡心盡力地幫

助我們。老師和長輩在任何時間都維護著我們，幫助我們成長，是我們成長的

見證人。當我們做錯事的時候，在我們身邊提點，而我們往往都很不耐煩地敷

衍他們，卻沒有想到他們的出發點都是為我們好，希望我們健康地成長。為什

麼我們不可以把師長看作成朋友，多與他們溝通和分享呢？你可知他們都會因

為我們的過錯而傷心和難過呢！所以我們應該感謝他們，

　　其實不一定要送一些很貴重的物品，只要我們說一句關心和問候他們的話

或是送一張心意卡，他們都會感受得到你的關懷而感到欣慰。這些話，有時因

為我們太注重面子的關係，而把這些話吞回肚子裡吧了！老師對我們的愛護，

相信同學都能感受得到吧，就讓我們一起好好愛護我們的老師吧！

圖：3A 陳偉倫
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乘風破浪、挑戰自我
2A 林肇鋒

　　回想起，小學的時候，每當去旅行或是露營的前夕，我也輾轉反側、無法

入睡。沒想到，現在已是中二的我，也會有同樣經驗。

　　五月初，我們班有大部分同學被挑選參加乘風航，當然我是其中的一位。

　　在出發時，我真的有點兒擔心，因為我在前幾天的簡會得知，在這次的航

程中，我們會有很多次跳海的機會，而這是需要極大的體能的。

　　不久，我到達碼頭，準備乘一些「駁艇」到船上，到了船上，船長便開始

講解我們在船上應遵守的規則。中午時分，我們先進行了四個歷奇活動，晚上

還到遠處的海灘舉行了一個晚會。那一天我十分累，一上那一張吊床後便睡著

了。深夜時分，鄧梓峰把我叫醒，對我說我們要看守船頭的撈。我真的太糊塗

了，竟然連這麼重要的事情也忘記。

　　第二天的早上，我們要游早泳，接著便是早餐。「棄船逃生」是這次航程

的最後一次跳海活動，所以我十分珍惜這幾次的跳海機會。雖然已跳了那麼多

次，但這次棄船逃生有點不同了，我們要穿上救生衣，走到船邊立即跳下水，

因為這是模擬發生火警時的逃生。最後一次練習要全體同時跳。突然間我感到

同學彼此間形成了一個力量，這力量使我勇敢起來，令我感到人與人間有一種

彼此信任的感覺。

　　這次的航程，我有很大的得著，如人與人之間的溝通、彼此的信任、互相

合作和人生道理等⋯⋯真希望可以再多去一次。

　　誰知道，一星期後，我竟然被挑選再到乘風航活動，但這次是需要與一些

智障人士在船上渡過一天。起初我以為他們是很難相處的，但原來他們是十分

和藹可親，常常希望別人關心他們。在這個活動結束時，我收到一張卡，上面

有我和我的伙伴的相片，心裏也感到非常感動，無論如何我在這次的航程中深

深體會到彼此信任、溝通、合作是重要的，更提醒我要珍惜現在美好的生活。

92



分

享

篇

五四運動的意義
4A 潘穎心

　　今天是五四運動八十七週年紀念日。今天要談的是五四運動的意義。

　　首先，五四運動經國家訂明為青年節，顧名思義，是屬於我們青年人的節日。為什

麼呢？目的就是要發揚以及繼承在五四運動時，由年輕人發起救亡運動，希望改變圖強

的愛國精神。所以今天是屬於我們青年人的。

　　其次，談談和我們生活有關的吧！五四運動的發起人，也參與和支持新文化運動。

新文化運動，顧名思義，就是把舊文化的毛病改掉，建立新的文化。例子呢？同學每天

上課都會看到，是什麼呢？就是我們每天都用的白話文。在五四運動前，全國仍然使用

文言文，文言文雖然優美，但是你能想像用文言文來學習科學、學習西方文化嗎？

　　第三，五四運動針對中國文化的缺失，提出兩個發展路向，就是民主和科學，當時

的人按照讀音，把科學叫賽因斯，也就是賽先生；把民主叫做德謨克拉西，也就是德先

生。民主和科學，到現在仍是我們國家發展的座標。

　　最後，我也要談談五四運動的缺失。五四運動是由青年發動的，而我們年輕人的一

個毛病，就是耐不住性子，有時候太過激情。五四運動時，有些人提出了比較極端的口

號，例如「打倒孔家店」，也就是打倒孔子和儒家的意思。現在回過頭看，可能是偏激

了點兒。

　　希望我們年輕人繼續發揚五四青年節的精神，發揚民主和科學的精神，建設更美好

的社會。

分享
3A 徐鳳榮

　　相信大家都聽過「己所不欲，勿施於人」這句話。可是，大家有沒有思考過這句話

的意思呢？孔子所說的，「己所不欲，勿施於人」的意思，就是自己不喜歡的事情，就

不要施在別人身上。例如在日常生活中，如果你不喜歡被同學捉弄，那你就應該別捉弄

你的同學。又或者當你和家人喝早茶的時候，服務員對你的態度非常不好，令你非常不

滿。但當你換成了是他的崗位，我想你也不會用同樣的態度對待顧客吧！

　　我們應該將心比己，自己不喜歡的東西，別人又怎會喜歡呢？所以，大家都要牢記

「己所不欲，勿施於人」這句話。假如大家都抱著這種心態來待人接物的話，人與人之

間便能互相尊重，並且能時常設身處地地為他人著想。這不就是人和人的相處之道嗎？
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電影分享– 《七七事變》
4A 譚建婷

　　大家好，今天我要分享的是我看了一部電影《七七事變》後的感想。

　　星期六，我和中四甲班的同學到大埔文娛中心觀賞這部電影。七七事變指

的是一九三七年日本軍人在盧溝橋一帶藉口士兵失蹤，繼而攻打北京西南的宛

平城，守軍英勇抵抗，掀起了中國八年全面抗戰的序幕。

　　電影裡面提到了很多歷史知識和名詞，如國民黨和共產黨的分歧、地方派

系第二十九軍等，對於我這個中四學生而言，要完全明白是有一點兒困難。不

過對於盧溝橋，我卻有較大體會。我在兩年前參加了學校舉辦的北京古今行活

動，到過盧溝橋。當時已經知道哪裡曾是戰場，但看到電影的戰爭場面，才對

戰爭有更深的體會，在風光明媚的橋上，看到的是一具一具的屍體，滿目都是

血腥的場面。中國軍人英勇抗敵的精神，令人敬佩。

　　中國軍人的精神是什麼呢？記得老師教過我，漢字裡武力的武字，寫法就

是「止戈」，就是拿著兵器的意思。不過，中國人所說的武力的意義，不在於

侵略別人，不在於以大欺小，而是要停止干戈。中華民族歷來就是愛好和平的

民族，別人侵略我們，我們當然奮起反抗。但我更希望這個世界沒有戰爭，讓

我們發揚中國的武士精神，就是停止干戈，保障和平。

圖：3A 鄭殷祈
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新聞分享
4A 潘穎心

　　世界貿易組織第6次部長級會議， 將於十二月十三至十八日在香港舉行，預

計會有多達一萬一千人參加會議。不過， 各地的示威人士也集中到香港。首個

示威活動，在星期天舉行，約4000人參加。各政府部門已經嚴陣以待，擴充警

力以維持秩序，防止示威活動發生暴動。

　　昨天的遊行期間，外國示威者抬著的大型汽球，和諷刺世貿組織的大型怪

獸模型，吸引記者及民眾爭相拍攝；也有示威者帶著一隻八公尺長的牛標本，

和十二位饑民的銅像，諷刺發達國家提供農產品補貼，加深發展中國家的貧窮

問題。被視為激進的南韓農民代表，昨天表現平和。

　　香港是個自由港，一直在全球貿易化之中得益。但同學們知道嗎？很多國

家的農民把世貿組織當成敵人。許多發展中國家的農民，一年辛勤收穫的農產

品，在成本和品質上都敵不過擁有先進科技和機械設備，以及獲得政府補貼

的歐美農民，弄得血本無歸。另外，貿易全球化又產生跨國公司剝削勞工的問

題。對於這些受害的農民和工人來說，遊行示威成了他們引起世人關注的最佳

途徑。

　　1999年世貿部長會議在美國西雅圖召開，反世貿人士發動了激烈的示威，

使西雅圖陷於癱瘓，實施宵禁，令世界觸目。因此，這次世貿會議在港舉行，

事前引起了很多人的擔憂。因此，這次香港政府在很久之前已作了因應準備。

　　這次世貿會議在港召開，是同學們認識和反思貿易全球化的好機會，我們

也應該對落後國家農民的苦況給予更多的關注。
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難得的經驗
4A 黃惠明

　　剛過去的暑假，我和譚頌恩同學參加了一個由北京教委會舉辦的京港澳火

車專列活動。我們坐了二十四小時的車程去北京，可以說踏遍了半個中國。這

次旅行，我們收穫最多的是友誼。在短短的七天內，我們和北京的同學建立了

深厚的友誼。他們還教了我們一些北京方言呢！例如「幹嘛呀」，他們北京年

輕人說：「嘛呀」。

　　這次旅行令我們擴寬了眼界。我們除了參觀北京的名勝古蹟如萬里長城、

圓明園和在天安門參觀升旗儀式外，更有機會進入普通遊客難得參觀的人民大

會堂內部。而令我印象最深刻的是北京的同學在紅太陽餐廳為我們的團員慶祝

生日時，作了很精彩的表演。在回宿舍的路程上，我們大伙兒還一起唱歌呢！

　　臨別時，大家都依依不捨地哭了出來，北京的同學還一邊哭，一邊追著

車、唱著歌送別我們呢！這一幕真是難忘啊！

紀念五四運動八十七周年
4B 梁嘉麗

　　今年是五四運動八十七周年紀念，一些低年級同學可能還不太清楚，就讓

我談談五四的由來吧。一九一九年，第一次世界大戰的戰勝國召開巴黎和會，

中國代表在會上提出取消列強某些特權，以及廢除二十一條不平等條約的要

求，竟然被列強否決，最後，更把原來德國在山東的特權交由日本接管。

　　消息激起全國人民的抗議。五月四日下午，北大等十幾所學校三千餘名學

生聚集天安門廣場，喊出了「外爭國權，內除國賊」、「廢除二十一條」等口

號。學生到東交民巷使館區請願未果，就前往趙家樓胡同曹汝霖的住宅。憤怒

的學生將在曹家的章宗祥痛打一頓，並放火焚燒了曹宅。軍警當場逮捕三十二

名學生。在各界聲援下，被捕學生很快被釋放了。之後，更多學生走向街頭，

抗議軍閥政府的倒行逆施，六月三日，更有八百多名學生被捕入獄。

　　大拘捕激起全國大罷課、大罷工。六月七日，北京政府被迫釋放被捕學

生。六月十日，下令撤銷了親日官員曹汝霖、章宗祥、陸宗輿等人的職務。另

外，民眾紛紛反對在和約上簽字，中國代表終於沒有出席和約簽字儀式。

　　親日官員被免職，和約被拒簽，令五四運動取得初步勝利。五四運動也是

一次高揚“民主”與“科學”旗幟的思想啟蒙運動，其影響更廣。
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Ah...what is the answer

Be a designer!

Fun learning

Yeah!

We are ready to make you some 
strawberry pancakes!

Let’s celebrate together

Oh Christmas tree...
Oh Christmas tree...

Yummy! Yummy!

Hip, hip, hurray!

Trick or treat.
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Outdoor Learning Day
1A Lai Shu Ting

Our school had an Outdoor Learning Day last Monday. The 
weather was sunny, and windy. The name of the theme park is Ocean 
Park. It is on Hong Kong Island. I had visited the Ocean Park with my 
teacher and my classmates before.

There were Mine Train, Ferris Wheel, Atoll Reef and Ocean 
Theatre at Ocean Park. I tried the Flying Swing and watched the 
animals in an animal show. It was the first time for me to play the 
Flying Swing, so I was very scared. I thought it was very fast and tall, 
so I didn’t play it. But now I am brave enough to play it.

I thought the attractions and the activities were very exciting, 
but I also felt very tired because I had played many things there.
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Outdoor Learning Day
1A Tse Wing Yuen

It was a nice day on 10th October 2005. The weather was sunny but not so 
hot. We went to Ocean Park to have an Outdoor Learning Day. It was my ninth visit, 
so I was really familiar with the environment.

First, we arrived at the entrance of Tai Shoe Wan at 9:30a.m. We took the 
escalator to go to Pacifi c Pier. I saw some sea lions swimming. They looked like big 
fi sh.

Afterwards, we went to the Shark Aquarium. There were different kinds of 
sharks, but some of them were sleeping. Next, we went to the Atoll Reef. There were 
a lot of fi sh that I had never seen before. It was indeed exciting and wonderful. Later 
we went to the Headland Rides. We tried The Eagle, but I would not have the courage 
to go on it next time because it made me feel dizzy.

Finally, we took the cable car to the Lower Cable Car Terminal. We attended a 
tour arranged by Ocean Park. It was about biology.

We left Ocean Park at around 4:00p.m. At that time, I felt thirsty as I fi nished 
drinking all the water. I would rather be thirsty because a bottle of distilled water cost 
$14 in Ocean Park!
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We went trick-or-treating with 
my best friends on Halloween Day. We 
went from houses to houses to collect 
candies. Suddenly, it rained. It started 
to pour in a few seconds. Lightning 
lit up the sky and thunder rang in our 
ears. We were trying to go home but we 
seemed to have lost our way in the dark 
wet night. We wandered on the street 
for over two hours. And fi nally at about 
midnight, we saw an old abandoned 
house on a hill.

“I think we’ll have to 
spend the night in that old 
house and wait till morning,” I 
said.

My friend didn’t think it was 
a good idea, but they were cold 

and wet, so they agreed. We 
walked up the old wooden 

steps to the front door. 
The door creaked open 
and we went inside, 
sat down, and started 
to eat a chocolate 
bar …

1A Chan Lok Si

… when suddenly we heard a 
strange sound.  

We wanted to go to the 
bedroom, so we climbed up the 
stairs. As we opened the door, 
we saw a mummy.

We screamed and ran out 
of the house. Outside the house we 

saw an open tomb and 
a skeleton climbing 
out. We then ran back 

to the house and hid under the bed. 
After that we heard a voice and saw 
someone coming near us. Then we 
smelt a terrible smell. We all fainted. 
When I got up, I was in my bedroom. 
I quickly called up my friends and 
asked about what happened last night. 
However, they told me nothing. I felt 
very strange and scared.
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Mother
1B Ruby Chan Wan Yin

My mother is my idol. Why do I choose her as my idol? Because my mother is 
a clever woman. Although she is not strong, she is very hardworking. When she saw 
some poor children, she gave a lot of money to start a charity for them.

She loves me very much. When I don’t understand my homework, she will 
teach me. So she is a patient mother.

She is always as cheerful as a candy. When I grow up, I will work hard to be a 
good mother, just like her.
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Bound body found in
Revenue Tower

3A Hsu Fung Wing

Newspaper : South China Morning Post

Date: 25th October, 2005.

Topic : Crime (Murder)

1. Horrified workers at a government 
offi ce block in Wan Chai yesterday 
found the body of a woman in a 
machine room where they had 
worked for several hours without 
realising it was there.

2. The body, hands bound with a black 
nylon rope, was found lying face 
up on a ventilation machine in the 
room on the 33rd floor of Revenue 
Tower at about 12.30 p.m.

3. One of the workers found the body 
when he tried to put some tools on 
top of the machine as he broke for 
lunch.

4. The body of the Chinese woman 
was dressed in a white T-shirt and 
black trousers. A pair of high-
heeled sandals was found nearby. 
The deceased had long hair with red 
highlights.

Background：2E Lau Chung Ting
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Police suspect foul play after
corpse found

3A Tommy Chung Kai Hung

Newspaper : South China Morning Post (P.11)

Date : 20th September, 2005.

Topic : Crime (Murder)

1. Police are investigating the death of a 22-year old man whose body was found in a 
park at Chai Wan early yesterday morning with head and neck injuries.

2. The park was built on a service reservoir at the junction of Tai Tam Road and 
Chai Wan Road near the Eastern Hospital.

 The body was discovered by an elderly man when he walked through the park-
built on a service reservoir at the junction of Tai Tam Road and Chai Wan Road 
near the Eastern Hospital- shortly before 6:30 a.m. for a morning exercise.
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3. Emergency Services rushed to the scene immediately after receiving an alarm call 
from the 76-year-old man.  “He reported that he found a man who was inactive 
and motionless,” a police spokesman said.

4. Rescuers declared the man dead when they arrived at the scene.

 The victim was wearing a black top, jeans and white sports shoes and was found 
lying in the middle of the park, on a small piece of grass-land.

 An identity card was found on the body that indicated the man was 22 and his 
surname was Wong.

5. Forensic scientists were called to examine the scene, covering the body with 
a tent before removing it at 3 p.m. and taking it to the public mortuary in the 
Western.

Background：2E Lau Chung Ting
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8. Residents said that although there were no recreational facilities or lights in the 
park, many elderly people liked to go there for morning exercises and some 
people played cricket there.

 Few people went to the park at night due to lack of lighting. 

6. A police source said the case was suspicious because the man had bruises on his 
head and neck.

 “We still do not know the cause of death.  We can confi rm that we did not fi nd any 
blood but we did fi nd obvious bruises on the right of his head and on the left of 
his neck,” the source said.

 He added that initial investigations indicated that the man was attacked with a 
hard object before his death.

7. A post mortem examination will be carried out today.

 The park where the body was found was built on a service reservoir that treats and 
supplies water to residents in Chai Wan. 107



HAIKU
2A Chan Ka Wan

This picture is great.
There are so many pretty fl owers.
I love it so much.

HAIKU
1B Hang Yuen Yee

Fine sky has a cloud.
Stormy sky has some lightning.
Two different skies.

Picture : 2A Lam Sin Fung
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HAIKU
2A Ng Wing Kwan

I really hate wind.
It makes the children feel cold.
Look, wind is coming.

HAIKU
2A Chan Wing Yi

Go to the tuck shop.
I always buy food to eat.
It is delicious.

Picture : From Picasso's eyes
 4A Lau Tse Ching
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Valentine Acrostics written by
4C students (2006)

4C Suen Cheuk Yan
Very much I miss you
All day I think about you
Lovely what you are
Energy when I see you
Nothing I want to tell you
Time is too short 
I can’t forget you
Nothing can change me, but I miss u,
Every day!

4C Sin Wai Shing
Valentine’s Day is
A day I can send little tokens to u
Let u feel much sweet
Eternity for us
Never part with u
Tears never visit us
I will keep u in my heart
Never let u cry 
Every day

Picture : Van Gogh's pair of shoes
 3A Cheng Yan Ki

Picture : Still Objects painted in watercolour
 4C Tam Ka Hei

Picture : Still Objects painted in watercolour
 4D Cheung Ho Yan

Picture : Human Model
 3B Sin Hoi Yan
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Valentine Acrostics
written by
4C students
(2006)

4C Wong Kiu Ching
Valuable time that is with you
A long time with you
Let me go into your heart
Even you are angry
No one can replace you
Today I love you more than yesterday
I love you very much
No one can change my heart that I love you
Every day I love you 

Picture : Human Model
 3A Hsu Fung Wing

Picture : Human Model
 3A Chu Lok Yi
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Valentine’s Day
3B Yeung Ming Hin

None of my business is Valentine’s Day.
No one would talk about it after that day.
Outside the restaurant lines are miles away.
But -- 14/2 is not a holiday.
In the classroom could my classmates celebrate this day.
Chocolate! I want chocolate! People say.
I want to have chocolate too!
No one would give it to me!
Everyone enjoys this day except me.

Picture : From Picasso's eyes
 4C Law Ka Yi
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Speeches

Picture : The Sketch of a Hand
 4D Cheung Ho Yan



Sea Shell Collection
1B Li Ka Lee

Good morning principal, teachers and fellow students.

I want to tell you about my hobby. It’s collecting sea shells. I 
collect sea shells from Hong Kong. I collect Hong Kong sea shells 
because I live here.

I started collecting sea shells two years ago. My friend gave me 
some sea shells for my birthday. I was interested in them, so I started 
collecting them. I remember when I left primary school, my classmates 
gave me a bottle of sea shells. I like them very much. When I see this 
bottle of sea shells, I will think about her.

Now, I have about thirty sea shells. Some are bought, some are 
given by my friends and some are collected. I think the sea shells I 
collected are more beautiful than those that were bought.

This is my bottle of sea shells. I drew many colourful pictures 
on the bottle. It looks nice.  You should not touch the sea shells with 
your finger.  You can just look at the bottle. I showed them to my 
friends last Friday. They loved them very much. They thought it was 
very interesting, too!

It’s easy to collect sea shells. You can ask your friends and 
family members to show you their sea shells. You can go to the beaches 
to collect them. You can also fi nd them in other countries.

You can find some good books about sea shells-collecting in 
public libraries. There are many websites for sea shells-collecting. You 
can go to http://hk.yahoo.com to search for “sea shells”, too. You’ll fi nd 
many websites about sea shells. You can fi nd more information about 
them.

I like collecting sea shells because it’s interesting and beautiful.  
You can learn about many countries in the world. This is the end of my 
sharing. Thank you for listening.
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Banknotes Collection
1B Sham Kwan Lun

Good morning principal, teachers and fellow students.

I’m Maggie Sham of 1B. I want to tell you about my hobby. It’s 
collecting banknotes. I collect banknotes all over the world. I collect 
them because they are beautiful.

I started collecting banknotes four years ago. My mother gave 
me some. I was interested in them, so I started collecting them. Now, I 
have about fi fty banknotes from different countries.

This is my book of banknotes. I put all banknotes in it. A book 
for banknotes is called “Kwan Lun” so this is a banknotes album. You 
should not make it wet; instead you should keep it in perfect condition. 
If you want to keep it in perfect condition, it is easy. You just put it in a 
collection book or a plastic bag.  If you make it dry, the banknotes will 
turn yellow.

It’s quite easy to collect banknotes. You can ask your family 
members to give you their banknotes or you can collect some during 
your trips.

My favourite banknotes are from different countries in 
Europe. You can find more information on my website: www://
kwanluncollection.com.hk. You’ll find more information about my 
hobby on this website. I have shown it to my friends before, and they 
think that they are very beautiful too.

This is the end of my sharing. Thank you for listening. 
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Respect Our Elderly
1D Fong Tak Kin & Ma Cheuk Yan

Albert : I usually hear some news about the bad treatment for the elderly. I 
feel very sad about this.

Salena : Yes, I feel very sad too. I wonder why people would do such a 
thing to the elderly.

Albert : That’s because many young people think old people are useless.
Salena : But they did something good to the society when they were young. 
Albert : Right. I totally agree. I do not want to see that no one cares about 

me when I get old.
Salena : I don’t want it either. We should treat the elderly with respect. For 

example, we as children give them warmth, support and care.
Albert : I do it all the time. I’d like to spend time with my grandparents.
Salena & Albert : So, our fellow classmates, we should respect our elderly.

Picture : A Quick Sketch of a Human
 3A Hsu Fung Wing
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Ten Good Characters
2A Fu Yik Suet, Sally

Good morning principal, teachers and fellow students.

I would like to share with all of you about cultivating good moral 
characters. Yesterday, Mr. Lau mentioned the “Ten Good Characters” 
of our school. Let me evoke your memory of the “Ten Good Characters”
, they are: 

1. Attentiveness 6.Initiative 

2. Benevolence 7.Patience 

3. Diligence 8. Responsibility 

4. Discretion 9. Self-Control 

5. Faith 10. Truthfulness 

I would like to talk about faith, diligence and responsibility.

Let me talk about cultivating “diligence” and “responsibility” 
fi rst. Being a student, we should work hard and study hard. We need to 
be diligent. We should develop “diligence” with good “responsibility” 
and do the things that we are assigned to do. Handing in homework 
on time and being punctual are good examples of being a responsible 
student. Our teachers are doing the same thing; they are taking 
their responsibilities for teaching us and helping us to be more 
knowledgeable.

“Faith” is very important as well. You need to have faith and 
believe in yourself. If you can’t even trust yourself, you can’t do your 
best!

I would like to invite all of you to develop these good characters. 
Let’s start with cultivating “faith”, “diligence” and “responsibility”.

That’s the end of my sharing. Thank you.
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Be Good
2D Chow Suet Lai & Yeung Hong Pui 

Shirley & Claudia : Good morning principal, teachers and fellow classmates.
Claudia : Shirley, could I ask you a question? 
Shirley : Sure. 
Claudia : Do you think that you are a good girl? 
Shirley : Um………yes, I think so. At home, I help my mother do the 

housework. I only use the computer after fi nishing my homework. At 
school, I hand in my homework on time. I listen to teachers in class. 
I am the chairperson of 2D Class Committee, too. I am sure that I 
am a good girl! 

Claudia : Wow……You are really a good girl! 
Shirley : But, why do you ask me this question? 
Claudia : Um……I only want to know if you have done something to make 

the world a better place. I always think that the world is becoming 
more and more dangerous. There are so many bombings in the world 
every day. There are also many unhappy things happening around 
you and me. 

Shirley : I see. But we cannot stop them. What can we do? 
Claudia : I just think that we can do something good to the world. For 

example, last Friday, we had the Dress Casual Day, where we could 
help raise money by wearing casually. At the same time, we could 
have fun. 

Shirley : I can think of one example, too. We can collect mooncake boxes and 
recycle them.

Claudia : Yes, that’s what I mean. 
Shirley : I hope that everyone can learn from you. Then, not only can we be 

a good girl at home, but a good girl at school and a good girl to the 
world. 

Claudia & Shirley : That’s the end of our sharing. Thank you very much!
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Morning Assembly Sharing :
Teacher Committed Suicide

3A Hsu Fung Wing

Good morning principal, teachers and fellow students. 

I was very sad yesterday when I read the news about a teacher 
who committed suicide because of high working pressure. It is believed 
that the reason for her death was her worry about her performance in 
the benchmark test, which is required for all language teachers. 

However, I believe that it is only one of the reasons causing 
her death. I think if the students had behaved better such as studying 
harder, showing respect to the teacher, turning in their homework on 
time, not disputing with the teacher, and so on, the teacher would have 
felt less pressure but more support from the students. 

So, my fellow students, I urge you all to respect our teachers. If 
you think a teacher misunderstands you, talk to him or her when both 
of you are in a calm state. Don’t show disrespect to or argue with the 
teacher at once. Let’s create a mutually respectful environment. Thank 
you. 
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Extra-curricular Activities
3C Yip Man Yi

Good afternoon everyone. I am Yip Man Yi from 3C. Today I 
want to talk about the extra-curricular activities in our school. We have 
many activities. I am going to talk about two of them, namely, Marching 
Band and the Drama Club.

Marching Band has performed for 3 years. Not only has our 
school recruited professional teachers to teach us, it is also well-
equipped with a variety of musical instruments. During school 
functions, the Band will perform and its members will put on their 
smart uniform as well.

The Drama Club has been established since the opening of our 
school. It has a meeting every Friday. The Club has a new script and 
joins a competition every year. Members of the Club normally practise 
in the hall which is equipped with advanced sound and lighting 
systems. Such systems are crucial for a stage performance. However, 
if you want to speak on the stage, in other words, if you want to be an 
actor or actress, you still need to have a loud voice.

That is all I want to say. Thank you!
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A Visit to Britain
3E Pin Wing Yi

Principal, teachers and fellow students:

Good morning. My name is Stella Pin from 3E. Today, I want 
to talk about Britain, a country, which I have visited before. It is a 
wonderful place.

First of all, the British speak English. Their English is the same 
as ours. But it is different from American English. For example, British 
people say “full stop” instead of “period” as in American English. I 
think English is useful in the world, so we need to learn not only more 
English but also in a vigorous extent.

I also love British food because it is delicious. For example, 
it is very popular to have “Banana and Blueberry French Toast” at 
breakfast. We can eat more kinds of fruit. I find the vegetables and 
potatoes fresh as well.

Last but not least, the British Museum is one of the most famous 
tourist spots in Britain. It has a lot of precious antiques. It is also a 
good place for people who are interested in art, like paintings and 
pottery. We can learn much more about the culture of other countries.

I enjoyed the visit very much. So I would like to recommend the 
country to you. That is the end of my sharing. Thank you.
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Tsui Po-ko – a Refl ection
4A Poon Wing Sum & Tam Kin Ting

Good morning principal, teachers and fellow students.
Tam : Samantha, have you heard about the news of Tsui Po Ko?
Samantha : Of course. I saw his face in the newspaper in the previous 

week. Oh yes, did you watch the TV programme about 
him? Don’t you think it would be annoying if you were Mr 
Tsui’s wife or his relatives?

Tam : Certainly! If I were Mr Tsui’s wife, I would feel annoyed 
by all the news in the newspaper, as most of them are not 
facts.

Samantha : The newspapers nowadays often do not report the reality 
but they only report the things that they could fi nd with no 
evidence.

Tam : So we have to pay attention to the news and decide if it is 
true or false.

Samantha : We should also think twice before believing the news.
Tam & Samantha : Thank you.
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Short Stories

Picture : Plant Sketch  3A Ma Kwok Tsun



SPORTS DAY
1A Iu Tung Yan

On our sports day I felt very nervous because it was the first 
sports day I had joined in secondary school.

I entered the 100m race. I tried my best to fi nish the event, but 
I did not win. I remember that there were many people who were in the 
grandstand to cheer us on when I was in running. This made me feel 
very happy. So then I cheered on the people in other competitions to 
make them feel happy.

After the sports day was fi nished, all the people felt tired and 
wanted to sleep, including me.

The sports day in secondary school is different from that of 
primary school. The people in secondary school are more bustling and 
funny. 

I hope that on the next sports day I can be one of the champions 
in our school, SFCC.

Picture : 4B Leung Sze Ka
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EASTER HOLIDAY
1B Wong Chun Yiu

On the Easter holidays, I went to play many games, like 
computer and P52 games. Then I went out with my friends to play 
football, table tennis, basketball and handball, but I was also unhappy 
because I had so much homework to do. 

So on the holiday I did homework from six o’clock till ten o’clock. 
But in the afternoons I played ball games with my friends. I was very 
happy in the afternoons. When I came back, I watched cartoons or 
DVDs. 

Even though I did homework in the evenings, this holiday was 
very good and not boring because I still had ten days to play with my 
friends. 

Picture : 1A Iu Tune Yan 125
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HORROR STORIES….
When I Woke Up At Midnight

1B Lai Hiu Chun

It was midnight. Suddenly a loud noise woke me up. I saw my 
little sister fall down from her bed.

Her hand was bleeding. She was crying. Then I gave her a piece 
of tissue. I asked her what had happened and she said that something 
had frightened her. She told me she had nightmare. She saw a monster 
in her dream and it wanted to eat her. She escaped and fell off a cliff. 
She felt a pain and woke up. She found she was lying on the fl oor.

I comforted her and she went back to sleep. 
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HORROR STORIES….
When I Woke Up At Midnight

1B Yeung Wing Tung
Chan Hiu Kwan

Cheung Wai Man
Hang Yuen Yee
Wong Hei Man

Last night I woke up in the middle of the night because I heard 
a noise from the toilet. Oh, what was that? I went to see. My heart was 
throbbing. I wanted to ask my mother to get up but my mother was not 
home. I felt very scared.

My home had no other people in it so I phoned my classmates 
but they were asleep.

I felt that something was behind my body. There was a ghost. I 
turned to see, but suddenly the ghost was in front of me. 

I ran away, but my home was small. I ran into my bedroom but 
the ghost followed me.

The ghost said, “I want to kill you.”

I was so afraid. I went back to the kitchen and the ghost 
followed me again. I was going out of the house when I found my 
mother.

It was so good that I found my mother. She was not scared of 
ghosts. She used an umbrella to fi ght it. My mother won. We were very 
happy to go home and have a nice sleep and nice dreams.
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A Wonderful Day
2C Chan Sue Kay

This is a story about me (a puppy).

My name is puppy and I live with Nick, Sue Kay, Mum, Dad 
and Florence.  They are my family.

One day, Sue Kay and Mum gave me a bath.  They took out a 
big white plastic bowl and fi lled it with water.  I love having a bath.  
There was water everywhere and all over Sue Kay and Mum.

As soon as I was out of the bath, they told me a secret.  They 
were going to take me to the seaside.

I was very excited because I had never been to the seaside 
before; this was the fi rst time.

Sue Kay came up and dried me.  She was excited too.

Then I went to make sure Mum and Dad were getting ready.

We went into the car.  I jumped from one side of the car to the 
other.  I was a very happy puppy and I was going to the sea.

“Look! The sea’s there” said Sue Kay.  I jumped up to have a 
look.

When we arrived, Sue Kay, Mum, Dad and I rushed down to see 
the sea.  Sue Kay and Mum played with me.  Dad slept in the sun for 
the whole day.

Then we jumped back into the car.  And we all went back home 
and slept.

Today, I had a wonderful day.
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Opinions

Picture : 3B Wong Jin Hin



FILM REVIEWS : Harry Potter
1A Tsang Cho Kiu

My favourite film is Harry Potter. I like the part of the film 
where Harry and his friend Ron Weasley went to play wizard chess. 
Their friend Hermione didn’t know how to play, so Harry and Ron 
taught her .

Then Ron Weasley wanted to give up so that Harry could get 
past the room. In this part I thought they were very brave, because at 
last Harry was able to almost kill Voldemort. So I thought they were 
both brave.

1B So Hoi Ki

I like Harry Potter in the fi lm. He is handsome and clever and 
thoughtful. He had some good friends.

He is also brave because he helped the Hogwarts by saving the 
stone.

He is also nice and he is good at magic and at playing 
quidditch. So I like Harry Potter.
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Letter to a Friend
1A Tse Wing Yuen

Dear Willis, 

I am happy to write to you.

My name is Wayne. I am 12 years old. I study at Sun Fong 
Chung College in Tai Po. I go to school by school bus. My school’s view 
is beautiful because it faces Tolo Harbour. I study thirteen subjects 
at school. My favourite subjects are Chinese History, Geography 
and Physical Education. I have a brother called Jason, who is still a 
Primary Four student. Do you have any brothers or sisters?

My mother is a civil servant of the government and my father 
is a secondary school teacher. What are your favourite hobbies? 
My favourite hobbies are swimming and reading books. My home is 
near Tai Mei Tuk, so I sometimes ride bicycles with my brother on 
weekends. I also like riding bicycles very much. What about you? I 
really want to know. Please write back soon!

Best regards,

Wayne
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The Famous Person I like Most
1E So Wing Mei

I like Mother Teresa most. I think that she is a famous person. 
She was a beautiful woman. She was of medium height. I think she 
was an old woman.  Mother Teresa has long hair. Her hair was grey. 
She wrapped a black cloth around her hair. I like her because she was 
generous. I think she was a good woman. She always helped people. 
I have learnt about her at my primary school. So I know her. I read 
about Mother Teresa in the book. I can learn from her because she was 
friendly and generous. I think she was wise, kind and generous. I will 
learn from her and always help people. I think she is famous because 
of her good character.

Picture : A Xylograph  1A Ho Wai Yiu132
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A Family Charter and
Personal Letter

2A Nasha Ho

Dear Mum and Dad,

I would like to let you know some of my opinions. I know you 
love me. Even though sometimes I’m naughty, I can buy many things 
if I need them. But I feel sad at home all the time. And I don’t talk too 
much with you because I know you are very strict. I can’t change what 
you think about me.

Sometimes, you said I was very naughty because I was arguing 
with my family.  I want you to listen to me but not another person. I 
repeated what I said many times but you didn’t seem to understand 
what I said. So I am very angry.

I told you I wanted to buy a new mobile phone. But you said 
“No!”, I wanted to buy a new one because my existing one would 
probably break in a few months. So I told you I needed it.

I don’t like you shouting all the day. And you talk too loudly. I 
can hear your voice, even after I’ve closed the door! I know you talk 
to my teachers sometimes when you come to my school. I don’t want 
you to tell my teachers how I behave or act at home. And I want you to 
speak to me with a lower voice.

I hope we can live together happily.

Love,

Nasha
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A New Invention
2A Chan Yin Fong

Dear Smile,

Hello, how are you? I want to introduce to you a new invention 
made by me. It is an I.T bed. The I.T bed is in a luxurious bedroom, 
and the bedroom is completely underwater. So it is environmentally 
friendly, with a low pollution level. It also has an engine under the bed. 
So you can drive the bed anywhere.

The I.T bed is computer controlled, it can feel your feelings. 
If you feel hot, the I.T bed will turn on the air-conditioning system. If 
you feel tired, it will leave a message for you. So it is comfortable to 
sleep on. The I.T bed has a hologram of the world electronic map. So 
it is easy for you to drive the bed to anywhere in the world by yourself. 
It also has a fridge under the bed. So you can get drinks or food. It is 
good for travelling and for work. It is my new invention. Hope you will 
like it.

Best wishes,

Yvonne
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A Recommended Residence
2C Yeung Pui Yu

I am an estate manger. Today, I recommend one residence to 
you. This newly-established residence is popular, many customers 
are very satisfi ed. There are many facilities in the residence, such as 
luxury bathrooms, a swimming pool, bedrooms and sitting rooms. The 
swimming pool is very good because you can dive into it, and have 
a bath. Sitting room has a three-dimensional picture, a 50” plasma 
television set, an exclusive sofa and so on.

Besides, if you buy what I recommend, we will give you a new 
completely functional car. This car’s model is ST 23. This car has so 
many functions, such as solar energy-driven, air pollution-free, and 
automated driving, then you can relax in the car. Also, you can park 
the car ahead of the house.

Moreover, there is a zoo near this residence. During your spare 
time, you can go there to see the animals. However, the animals are 
protected, so you can’t feed them. The ticket office is linked to your 
home, and you can immediately buy an admission ticket. We offer huge 
discounts for this residence. Act now!
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Underwater Hotels
2C Tsang Wing Sum

One day, I thought about an underwater hotel. ‘Are there any 
underwater hotels in the world?’ I asked my mum.  She laughed and 
said, ‘My dear, there are no underwater hotels in the world, but if you 
build one for me, I will be glad to live in!’  She laughed again and went 
back to the kitchen.

Then, I asked my sister the same question. She laughed, too. 
‘There are no underwater hotels, but we will go to Hong Kong Hotel 
next week! There are many luxurious decorations! Let’s talk about it.’ 
But I just wanted to think about underwater hotels. So, I didn’t chat 
with her.

And I went back to my room and slept. I had a dream. I 
dreamed that I was in 2030! I could see the fi sh fl ying in the sky! There 
were many hydrogen cars. They were racing! I heard that a young man 
was talking to another man. ‘I’ll go ahead of you!’ Then, they raced very 
fast! They’re polluting 2030’s Hong Kong! I tried to stop them, but they 
became very angry. They were coming towards me. ‘Help! Help!’

Suddenly, I cried. When I woke up, I was very frightened. ‘I 
think there will be an underwater hotel in 2030, but would I still be 
alive to live in?’ I wondered.
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Educational Exchange
2C Yeung Pui Yu

Nowadays, students have great pressure at schools in Hong 
Kong and they are busy with their homework. In order to reduce 
pressure and broaden our knowledge, we can take part in an 
educational exchange in Canada, America or other countries. If we 
go there, we can learn something, for example, English and other 
languages. We can also go to a zoo to see the wildlife including some 
rare animals. We can stay with host families a few kilometres from 
the city centre. There are so many skyscrapers in the U.S. If we go to 
the highest skyscraper, we can see a very beautiful and magnificent 
scenery around New York. The transport system of New York is very 
efficient because the pedestrian walks and roads are well-separated. 
The television broadcasting stations show the latest TV programmes.

Also, the students there behave very well. The schools there 
give awards and scholarships to outstanding students. Of course, 
the scholarships are not paid in Yuan, but in U.S. dollars. If you are 
interested in this educational exchange, you can ask your teachers 
now!
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Healthy Life
3A Chung Wai Shan

Healthy Life is important to everybody. Some junior form 
students worry about their appearance very much and thus they will go 
on a diet. The main point is: are they losing weight in a healthy way?

First, students should neither eat too much nor too little, both 
styles are harmful to their health. If a person eats too much, it is easy 
to be overweight. But if you eat too little, you may suffer from anorexia. 
The best way to lose weight is to follow the food pyramid to eat. This is 
the healthiest style of eating.

Second, students should do more exercise that is good for them. 
Doing exercise can help them look better. For example, female students 
can do yoga to improve their figures. Male students can play rugby 
since it builds up their muscles and makes them stronger. Students 
should continue doing exercise they like at least twice a week because 
the effect of doing exercise will not be visible within a short period of 
time. Persistence is important in doing exercise!

Lifestyle is crucial for maintaining health. It can make people 
live longer. If you want to get slim, you should plan to lose weight over 
a long period of time. If you hope to lose weight in haste, please forget 
it!
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A Letter about Health and Life
3B Pat Lee 

27th September, 05

Dear Chris,

Thank you for your letter. I am sorry to know that you are 
unhealthy. You get ill very often. You also have arguments with your 
parents. I am going to give you some advice on how to deal with your 
problems.

First, you get ill easily because of your unhealthy lifestyle. I 
think you can go to see the doctor and ask for his advice. You should 
develop a healthy lifestyle and keep to them. I think your health can 
get better.

Second, you seldom do any exercise. Perhaps I can give you a 
suggestion. You should do exercise for about 20 minutes a day. During 
your holidays, you can go cycling with your friends or parents. Doing 
more exercise can help you keep fi t.

Third, your diet is bad. You should eat more healthy food, such 
as fruit. Do not eat too many sweets or drink too much Coke. This is 
important for your health. If you do not listen to me, you may have 
diabetes in the future. Please be careful.

Fourth, you should not stay up overnight. You should not play 
on-line games or chat on ICQ or MSN late at night. I know these games 
are exciting but you should not do these for the whole night. This is 
unhealthy.

Fifth, you do not do well at school. You should work harder 
and pay more attention in class. When you have questions with your 
homework, you should ask your teachers for help.

Try to follow my advice. I hope you will get better in the near 
future.

With Love,

Pat Lee

139

O
p
in
io
n
s



Disgusting experience at
UA Cinema

4A Kwan Chi Hong

Imagine you went to UA Cinema last Saturday. You had a disgusting 
experience while you were there. Write a letter to the editor describing the 
events, your feeling and your expectation.)

6th January, 2006.

Dear Editors,

I am writing to tell you and your readers about the terrible experience 
I had recently when I went to watch movies with my friends at UA cinema in 
Shatin. I want to warn everyone not to go to this cinema until they improve their 
service. My friends and I were disappointed about the booking system, the 
attitude of their staff, the cleanliness, and the arrangements in the cinema.

I would like to start by saying that I was very disappointed with the 
booking system. The queue was very long and there was only one clerk selling 
tickets. She was on the phone at the same time. The other clerks nearby were 
not working but were chatting. Somebody jumped the queue but no staff 
stopped them.

Another thing that concerned me most was that people smoked in the 
cinema. There were people talking on the phone loudly. However, the staff didn’t 
stop him! I felt shocked about it.

Finally, I would like to complain about the cleanliness of the toilets.  
When I was going to the toilet, I found there was foul smell. Not only were the 
toilets dirty, they also had broken mirrors. After going to the toilet, I went to 
wash my hands.  But there wasn’t any water!

I felt furious about these things. I hope the cinema can take this 
complaint very seriously and make improvements immediately. Thank you for 
your attention.

Yours faithfully,

B. Chan
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Say ‘No’ to pollution
4A Poon Wing Sum

The pollution has become serious in Hong Kong in recent years. The 
environmental protection groups as well as the public are now concerned with 
this issue. It is time for us to look into the problem.

Air pollution, land pollution and also water pollution are the major 
pollution problems in Hong Kong. Prior to solving the problems, we must fi rst 
understand the root causing the pollution. Most of the air pollution problems 
are caused by the exhaust gas emitted from vehicles, factories or even 
cigarettes. People are more likely to have lung disease, asthma, and allergy.

Land pollution is one of the problems that both the government and the 
public are concerned about. Too much rubbish is piling up in Hong Kong’s 
three main landfi lls! The amount of garbage is so large that the areas will soon 
be fi lled up with rubbish. If the landfi lls are full, what can we do?

Water pollution cannot be neglected as water is very important for us.  
However, the situation is still alarming. The sewage from factories pollutes the 
water in Hong Kong and this affects the ecosystem in Hong Kong. The fi sh 
will be killed by these pollutants. People may also be poisoned after eating the 
affected fi sh.

As the pollution problems are getting serious nowadays, we, the Hong 
Kong citizens, are responsible for tackling them. We can hold activities such 
as speech and poster competitions, carnivals for students in order to educate 
them about the importance of environmental protection.

For the people who do not obey the law, the best way is to punish them 
through harsh penalties or imprisonment.

After all, if we want to keep Hong Kong clean, we have to do it on our 
own. We can travel by public transport instead of private cars, adopt waste 
separation, use environmentally friendly materials.  

Don’t you think it is essential to save our environment? If yes, don’t 
hesitate. Let’s work together and do something to save Hong Kong.
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Promoting your radio station to 
teenagers

4A Wong Ying

6th November, 2005.

Dear Sir/ Madam,

I am writing to make some suggestions for activities that would help 
publicise your radio station to young people in Hong Kong.

Firstly, you might make some promotional activities on TV programmes, 
on the Internet, and on some popular radio stations to promote the station 
to teenagers. Many teenagers often watch TV, play ICQ or MSN nowadays. 
This way, teenagers get to know the station easily. Also, you could advertise 
the radio station in the newspapers. People could know your station from the 
advertisement in the newspaper. If people think that your station would help 
their children, they would recommend your station to their children.

Secondly, you need to produce many interesting or eye-catching leafl ets. 
Then you could distribute leafl ets and free gifts near schools or places where 
many teenagers would like to go. When they get leafl ets or free gifts from you, 
they would look at them and know that your radio station has been newly set up 
for them. Some teenagers may listen to the radio if they are interested in it.

Finally, you ought to organise DJ training, workshops or a competition. 
Some teenagers can get more experience of being a DJ. They could also 
understand how station works. After a DJ training workshop, you could choose 
several potential DJs to host some programmes. That would be fun.

These are my suggestions for your station. I hope that the advice is 
helpful for you.

Yours faithfully,

Chris Wong
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A Terrible Experience in
UA Cinema (Shatin)

4B Hung Lai Hung

Imagine you went to UA Cinema last Saturday. However, many bad 
things happened when you were there. Write a letter to the editor complaining 
the service. Sign your letter B. Chan.

6th January, 2006.

Dear Editor,

I am writing to draw readers’ attention to the service of UA Cinema 
(Shatin). Last Saturday, I went to UA Cinema (Shatin) with my friend. However, I 
want to warn everyone not to go to this cinema until they improve their service.

Although the queue was very long, only one clerk was selling 
tickets. Some clerks were nearby but they were chatting. The clerk who was 
selling tickets was talking on the mobile phone at the same time. I felt very 
discontented.

Many people were smoking, though there was a sign of ‘No Smoking’. It 
was very hot and stuffy. When the movie was shown, some audience didn’t pay 
attention because they were talking on mobile phone. I felt very noisy and 
disturbed. I could not concentrate and I think I was too stupid to choose this 
cinema.

Another thing is when the movie fi nished, I went to the washrooms. The 
environment of the washrooms was very dirty. There were a lot of rubbish, like 
toilet paper, dirty water, broken doors and cockroaches. I felt very uncomfortable 
and upset because of the poor facilities!

Finally, I really had had enough and demanded to see the manager. Not 
only was he unwilling to listen to me, but he also became annoyed and rude, and 
he didn’t believe me. I felt very disappointed about his attitude.

I hope the cinema could improve their service and the clerk could be 
more polite. Thank you for your attention.

Yours faithfully,

B. Chan

143

O
p
in
io
n
s



Regret for Hong Kong
4B Joe Kwok Ho Yin

Hong Kong develops quickly in a short time and transforms 
itself into an international city. It is regretful that pollution problems 
are getting serious day by day.

The most serious pollution in Hong Kong is air pollution. 
Although Hong Kong is a small city, there are many vehicles in this 
small area. They produce fumes and pollutants. Factories, electricity 
plants and power stations also produce fumes.  They make the air dirty. 
Bad air quality makes citizens have lung diseases easily.

The origin of water pollution is dyeing factories. The sewage 
from the factories is toxic and will pollute the water. If water pollution 
is getting serious, there will be no beaches and no clean water in the 
future. It is a very big problem because many diseases may spread 
because of no clean water supply.

Noise pollution can cause hearing problem. Construction sites, 
traffic and planes are the causes of noise pollution. We should take 
care of our ears.

The government should work with the citizens. It should 
care more about pollution problems and educate the students. The 
government should also organize a talk and some competitions about 
pollution for the public to raise people’s awareness of environmental 
protection.
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Terrible Experience at
UA Cinema (Shatin)

4B Leung ka Lai

You went to UA Cinema (Shatin) last Saturday.  However, many bad things 
happened when you were there. Write a letter to the editor complaining the 
service. Sign your letter B. Chan. 

6th January, 2006.

Dear Editor,

I am writing to draw readers’ attention to the service of UA Cinema 
(Shatin). I visited the cinema last Saturday but had a terrible experience.

My fi rst complaint was the box offi ce clerks. When I arrived at the cinema, 
there was a long queue of people who were waiting to buy tickets. However, there 
was only one clerk selling tickets.  But she was talking to her friend on her mobile 
phone at the same time while she was selling tickets. Although there were other 
clerks, they just ignored the problem. So people who were waiting needed to 
queue for a long time. I bought tickets after an hour.  It was unpleasant.

Some people disturbed other audience in the cinema. While we were 
watching the movie, someone was talking on the mobile phone loudly, and some 
smoked in the cinema although there was a sign of ‘No Smoking’. The smokers 
polluted the air in the cinema. The environment was very noisy and other 
audience could not enjoy the movie. I felt angry and upset because they made me 
feel uncomfortable.

Lastly, I want to complain about the environment of the washroom in the 
cinema. When I went to the washroom, I found the environment was very dirty. 
For example, the door was broken. Rubbish, toilet paper and water were on the 
fl oor. When I saw that, I didn’t want to go to that washroom anymore. I wanted to 
vomit.

I hope the clerks and the audience could behave themselves and be more 
professional. Thank you for your attention.

Yours faithfully,

B. Chan
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The good things
about living in H.K.

4C Wong Kam Man

19th December, 2005.

Dear Sir,

I am writing to express my opinions about the things I like most about 
living in Hong Kong.  Recently, there have been a lot of letters to the editor 
complaining about Hong Kong. However, I disagree. In my opinion, Hong 
Kong is an international city with a lot of good things, especially excellent 
weather, easy transport and remarkable shopping.

The best thing about living in Hong Kong is the excellent weather. 
There is no snow, no tornado, no earthquake, no tsunami, and no volcano 
eruption. In winter, the temperature is not too low, so we can enjoy a moderate 
climate. In summer, the temperature is less than 40°C, one can go to the 
beach swimming and enjoy cold food.

Another thing I like most about living in Hong Kong is the easy 
transport. There are a lot of transport means, like buses, taxis, trains, 
minibuses and ferries. The transport network allows you to go anywhere easily. 

Finally, what I like most about living in Hong Kong is shopping. There 
are many shopping malls and plazas, like New Town Plaza, Langham Place 
and Festival Walk, where a lot of brand-name products are sold and many 
types of clothes, shoes are available. Hong Kong is a shoppers’ paradise.

I hope you will like living in Hong Kong. May I ask the public to 
appreciate Hong Kong more? The weather, transport and shopping are really 
great in Hong Kong.

Yours faithfully,

B. Chan
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Should the site of the Central 
Police Quarters be preserved?

4D Chan Ying Chi

Recently, the government discussed about the police quarters in the 
Central site, which contains the last remnants of Sun Yat-San’s school. Some 
activists and the nearby residents demand the land to be preserved. The 
immediate question that comes to my mind is whether we should preserve the 
Central Police Quarters. 

On the residents and activists’ side, it is undoubtedly obvious that the 
site of the Central Police Quarters should be preserved. In fact, it is a historic 
site that was built in 1950, although people have stopped using the quarters 
since 1997. Roger Ho Yan-Sheng, a nearby resident, said that one of the 
photos we have of a wall inside the Quarters is from the government record 
office. The residents’ group also has photos of the Central College in 1889 
which show the wall on the site. It should be a historical wall to be preserved. 
The site is full of heritage and historical buildings and it is right to conserve 
our heritage.

Of course, if this historical building is demolished and replaced with 
fl ats, we can have modernized skyscrapers. However, we will lose an important 
heritage representation. Every year, Hong Kong attracts a lot of tourists and 
having some historical monuments will surely be good for the tourist industry. 
So, we must preserve the valuable Central Police Quarters.

On the government side, they may want to demolish the quarters for 
economic reason as the land in the Central area is so precious and selling 
it to developers can certainly bring significant income to the govemment. 
Moreover, the land can give another big chance of conveying benefi ts to giant 
land developers as we all know that the government is not elected by the 
majority and it always has a bias in favour of the rich. In fact, redevelopment is 
a short-sighted decision and our senior government offi cers are so well-off, it is 
absolutely not necessary for them to prepare for the future work after retirement.

In conclusion, the government should launch some public debates to 
settle the doubt of the community.
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Saving the Environment
4D Lee Ngo Nam

Pollution is a serious problem in Hong Kong. Air pollution, 
environment pollution and noise pollution are the major problems 
in Hong Kong. To tackle them, we should raise our awareness of 
environmental protection for saving the environment.

Firstly, we should improve the cleanliness in Hong Kong. 
Environmental pollution is a serious problem in Hong Kong. A lot 
of people always litter and make a lot of rubbish. They don’t take 
the responsibility to protect the environment. So we should be more 
environmentally-conscious. To enhance the cleanliness in Hong Kong, 
We can use more separated bins, recycle the materials, and use less 
plastic bags or some paper products.

Secondly, air pollution is also a serious problem in Hong Kong. 
Cars, factories, air-conditioners make a lot of pollutants like suspended 
particles and carbon monoxide, they make air pollution more and more 
serious. So we should educate people to use less air-conditioning and 
use some good quality fuel to reduce the amount of pollutants. We 
should also persuade them not to smoke, because smoking can as well 
affect the air quality.

So, there is no doubt that we should protect the environment. 
But how? To answer this question, the Environmental Protection Club 
will hold an Environmental Protection Week to educate students to 
protect the environment.

In the Environmental Protection Week, we will have a talk 
about how to protect the environment. We’ll invite an expert to teach 
us. After the talk, we will have a carnival in our school. It will have a 
lot of games, which are about how to protect the environment. Students 
can use the knowledge of the talk to help them play the games and win 

148

O
p
in
io
n
s



prizes!  In this week, our school library will also show some books and 
VCDs which are about the environment. Students can borrow them. 
And we will hold a “Used good exchange” campaign. We are asking 
them to bring some used goods to school, and give them to people in 
need.  It’s a charity in co-operation between our school and a charity 
group.

After hearing about the activities, aren’t they suitable for you? 
To save the Earth, let’s join the activities and learn more about the 
environment.

Are you ready for the Environmental Protection Week?

Chris Wong
Chairperson

Environmental Protection Club

Picture : Human Model

 3C Lau Hiu Nam
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Smoking should be banned in
all public places

4D Pang Wai Yin

5th January, 06.

Dear Editor,

I am writing to express my concern on whether smoking should be banned in 
all public places. Recently, the government is considering exempting entertainment 
venues such as night clubs and mahjong parlours from a territory wide smoking 
ban that will be imposed on eateries and bars. I completely disagree with this idea.

Firstly, the government said that they have to ban smoking in all public 
places, so I think if some places are exempted, it will create a big problem. If 
we have some places letting people smoke, we still have the risks of second-
hand smoke and getting sick. This is not fair to the employees who work in those 
exceptional areas.

Moreover, many people die due to second-hand smoke every year.  About 
one thousand and six hundred people have died due to this problem in the past. 
It is a pity that the government does not do anything immediately to stop passive 
smoking.

Thirdly, in my opinion, smoking is not important nor necessary. Although 
many people smoke in Hong Kong, I think a person can quit smoking if he / she 
has perseverance. And the smokers can’t ignore other people’s feelings. It is very 
unbearable to have someone smoking nearby. The effect after inhaling second-hand 
smoke is the same as a smoker smoking; they may get lung cancer. So it is very 
important to ban smoking.

I hope this letter will encourage people to take a serious consideration of 
smoking and their personal health. It is a matter of the government to do something 
or not. It is not worth sacrifi cing the public’s health. I believe smoking should be 
banned in all public places. 

Yours faithfully,

Vivian Pang
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Feelings

Picture : Human model
 3A Yau Ting kit



The Adventure Ship and Me
2A Chan Yin Fong

On 3rd and 4th May, I 
took part in the Adventure Ship 
Programme. On those two days, I 
participated in a lot of exciting and 
stimulating games. After going on 
board, I felt so happy and had an 
unforgettable memory.

The activities were so good! 
They gave us opportunities to 
challenge ourselves. There were 
many activities that we had to join, 
such as “Jump into the sea”, “Swim 
to the beach”, “The fl ying person” 
and “The morning swim”. They all 
needed our bravery and courage. Although they seemed so hard to do, 
in fact they were very easy with a lot of safety measures.

After joining these activities, 
I felt I was braver than before and I 
successfully challenged my limits! 
It was so great!

Sometimes, when we were 
swimming, I could see that some 
of us didn’t know how to swim or 
couldn’t swim very well. At that 
time, we would help them swim 
back to the ship. I ‘saved’ some 
of them too.  At that moment, I 
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could feel the team spirit and the 
friendship between us.

I was so tired after joining 
the whole-day activities. We 
lay on the bed, and listened 
to the waves of the sea. It was 
very quiet and we could feel the 
peacefulness of nature.

I  was so happy af ter 
joining the adventure ship. 
It brought me a lot of joy and 
unforgettable experiences. In the 
coming few days, I am going to 
join the buddies program. I will 
go to the ship again with children 
receiving special education. 
I hope I can give them the 
attention they need and bring 
them a happy experience.
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Adventure Ship
2A Cheung Hoi Shan

I think the adventure ship was very exciting and unforgettable. 
I think the most diffi cult activity was ‘survival at sea’. We needed to 
climb the banister and walk along it. Then we had to jump into the 
water. We had to repeat this activity three times- the first time, we 
jumped into the water one by one, the second and third times, we had 
to jump together.

After the fi rst jump we had to climb back up into the ship using 
a rope ladder. It was so hard to climb and I was afraid I couldn’t do it. I 
cried because it made me feel tired.

The third time, before I jumped into the sea, I needed the 
trainers’ help. They helped me to climb up the banister because I had 
no energy and was under-confi dent to challenge myself. But when the 
trainers and my friends supported and helped me, I had confidence 
again, but I was still afraid that I would fall into the water unprepared. 
But I did it! I felt very surprised that I could challenge myself.

I had many exciting and unforgettable experiences and the 
trainers cared for us and always supported us in the activities.

Picture : 1A Lau Cheuk Yin
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The Adventure Ship and Me
2A Fu Yik Suet

On the 3rd May and the 4th May, I joined an unforgettable trip. 
I got closer to my friends and classmates and teachers. Also, I tried and 
learned many things that I had never done before. For instance, I had 
never jumped into the sea before, or swum 400 metres or more. Nor 
had I slept overnight on a ship. These were things I had never thought 
of.

When I was doing any of these, I was very nervous even though 
I was self-confi dent. When I walked on a 10cm wide log, I could feel 
myself shaking. But at that time, my friends gave me courage. They 
cheered me up and made me trust them! After this trip, I have got 
along better with the boys and girls who never used to talk to me a lot. 
They were mean to me before and that I didn’t like! This trip made us 
friendlier and more united with each other.

On the trip, I had to make food for other group members. I 
thought it would be very easy. But I had $80 only, and I spent it all to 
buy all the materials for 50 people. Then I found out we didn’t have 
enough money to buy food. We needed to take some materials out. 
Making food for 50 people wasn’t easy! Similarly, before I got on the 
ship, I thought jumping into the sea was very easy and fun. But when I 
had to jump for real, I found out that I was so scared that I couldn’t take 
more steps. However, I still jumped into the sea under my teachers’ 
and friends’ cheer!

From all the experiences above, I understand that what you 
think isn’t necessarily what you can do. Imagination isn’t always true!
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Adventure Ship
2A Hung Tsz Cheuk

Last Wednesday we went to the Adventure Ship. I was very 
afraid before we went on board but I feel happy now.

On day one we played ‘walk the plank’, ‘walk on the beam’, and 
‘acrobat’. At the time I thought the activities would be very diffi cult, 
but after we fi nished I felt they were very easy. I was very afraid before 
I did the ‘acrobat’ activity, but I was very happy after I had fi nished the 
challenge.

At night, we had to guard the ship and guarantee that it was 
safe. We were very tired when we did this because of the training 
during the day.

On day two, we had to cook breakfast for everyone. We made 
the breakfast with ease because we had prepared it all before. After 
we had breakfast, we had to do the ‘survival at sea training’. That was 
very diffi cult and at that time the weather was very cold. I liked these 
activities the most because they were more diffi cult, more exciting, and 
used more energy.

After that, we ate lunch and cleaned up. Then we packed our 
bags and returned to Tsim Sha Tsui pier and then went back to Tai Po 
by school bus.

On this maritime adventure, I learned how to face my 
difficulties, how to communicate with others, and how to co-operate 
with team mates. After finishing this training, I built up my self 
confi dence.
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My Ambition
2C Wong Hau Tuen

I want to be a lawyer when I grow up. Lawyers always help 
people. Being a lawyer can earn more money, so I can go to different 
countries. Lawyers have to learn different languages, e.g. English, 
Putonghua, French and German. It is so good that I can talk to many 
people from different countries.

I want to study law because I can help the weakest group in 
our society. For example, some bad shop owners cheat people in order 
to earn more money, but those people do not know that. They are very 
poor, so I want to help those people by studying law and becoming a 
lawyer.

Being a lawyer is a good job because lawyers can earn more 
money. If I have more money, I can buy a new house. Then, I can 
always eat shark fi ns soup and other delicious soups. It is because I 
like to eat shark fi ns very much! I can have more domestic helpers to 
do housework. Then, I can be more relaxed every day.

Besides, I can meet many government officers in different 
parties, e.g. Mr. Donald Tsang and Mr Hu Jin-tao.

So from now on, I will study hard and learn better.
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My Wardrobe
3B Choi Chung Yan

I live in Tai Po. My father is a taxi driver, and he has 3 taxis of 
his own. My parents give me a lot of money to buy whatever I want, so I 
have many clothes at home.

I have two wardrobes of clothes and the two whole wardrobes 
are reserved for my own use only.

In my wardrobes, there are about ten to twenty T-shirts, five 
shorts, two dresses and one evening dress which I wore for my older 
sister’s wedding last month. I can have around three pairs of blue 
jeans to wear at any time. I have knitted more than ten scarves and two 
sweaters for myself. As my family do not like wearing sweaters, so I 
have not made any for them. I know how to make gloves, I have knitted 
some gloves for myself too. Because I am very afraid of cold weather, I 
have bought many thick coats and jackets. You may also fi nd pyjamas 
and winter berets in my wardrobes. In my wardrobes, there are some 
drawers for me to arrange my belts, bras, panties, socks or something 
small.

I always go shopping with my friends. Every time I go shopping, 
I need to buy clothes home. That is my hobby, and I am interested in 
it. When I buy new clothes, I need to try them on. Their size, colour 
and style are important considerations before I buy them.  But the most 
important one is still the price.

I think fashion designers need to have many more new ideas to 
satisfy teenagers’ needs.
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Buying Habit
3E Jimmy Li Sai Hang

I live in Tai Po. My father is a merchant and my mother is an 
accountant. I come from a middle class family, so I do not buy many 
expensive things, like clothes with designer labels or jewels.

In my wardrobe, I have two Hawaiian shirts, many tank tops, 
and about three or four pairs of trousers and shorts.

I also have some accessories. They are a necklace and slippers. 
I remember my necklace is gold. I got it on my birthday from my Dad 
and Mum.

I hate shopping and buying clothes. Many people, even my 
brothers and sisters, always blame me for not wearing the latest fashion. 
The thing that I like is nothing. I don’t like buying many things, unlike 
my sister. She even has two rooms for her clothes. I just hate shopping.

Picture : The Sketch of a hand
 4B Fong Man Yee
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編輯小組

顧　　問：吳少祺校長

中文篇章：蔡一聰老師　許鳳玲老師　龍君慧老師

　　　　　潘細洪老師　鄧啟恩老師　曾宇丹老師

　　　　　林惠媚老師　陳景揚先生

英文篇章：黃貝茜老師　陳學勤老師　陳善群老師

　　　　　鍾穎賢老師　蔡茵茵老師　龔康武老師

　　　　　宮翠棉老師　文婉媚老師　伍子華老師

　　　　　翁嘉雯老師　Mr. Wayne Furlong

　　　　　李鳳旋小姐

學生作品：蔡志榮老師　蔡懿端老師
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